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CENTRO DE FORMACAO DE CONDUTORES

UMA AMEA(«‘A DE RETROCESSO

A proposta de extinguir a
obrigatoriedade das aulas
em Centros de Formagao
de Condutores (CFCs)
para a obtencdo da Cartei-
ra Nacional de Habilitacao
(CNH) é mais do que equi-
vocada - é uma ameaga
direta a seguranga no tran-
sito, a economia nacional
e ao bem-estar social de
milhdes de brasileiros. E
inconcebivel que se cogite
o afrouxamento de regras
para formagdo de condu-
tores, como a proposta do
Ministério dos Transpor-
tes de tornar facultativo o
curso em autoescola para
a primeira habilitagao.
(Editorial e Espaco do
Presidente.(Paginas 2 e 3)

Florianopolis mira modelo capixaha Falta de transporte publico empurra
para implantar transporte maritimo e populacao para as motos e aumenta
transformar mobhilidade na Capital niumero de mortes no transito
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EDITORIAL

A urgéncia de enfrentar a violéncia no transito

s numeros mais recentes sobre

mortes no transito no Brasil deve-

riam acender um alerta vermelho
nos corredores do poder publico — e em
toda a sociedade. O pais registrou, em 2024,
um aumento de quase 9% nas mortes em
relagdo ao ano anterior. E o cendrio pode
ser ainda pior: os dados sdo preliminares e
ndo incluem registros da Policia Rodoviaria
Federal. Historicamente, a inclusao desses
numeros e as atualizacdes do Ministério da
Sadde tendem a ampliar o total de vitimas
fatais.

Nao ha como tratar esse aumento como
mera estatistica. Sdo milhares de vidas
interrompidas, familias dilaceradas e um
custo social e econdmico altissimo. A taxa
nacional saltou de 11,33 para 12,30 mortes
por 100 mil habitantes. O crescimento foi
generalizado, atingindo quase todas as re-
gides do pais, com destaque alarmante para

NOTAS E FLAGRANTES

a Regido Norte, que teve alta de 24,62%.
Estados como Amazonas, Ronddnia e Acre
enfrentaram saltos proporcionais que ultra-
passam os 40%.

Diante desse retrato tragico, é incon-
cebivel que se cogite o afrouxamento de
regras para formacao de condutores, como
a proposta do Ministério dos Transportes
de tornar facultativo o curso em autoescola
para a primeira habilitagdo. Isso seria um
retrocesso. A formagdo tedrica e pratica ¢é
uma das poucas ferramentas disponiveis
para tentar mudar comportamentos no
transito, onde a imprudéncia ainda mata
mais do que qualquer falha técnica.

O dado que mostra que quase 76% das
vitimas sao homens evidencia que a violén-
cia no transito é também uma questao de
cultura - muitas vezes baseada em excesso
de confianga, agressividade ao volante e des-
respeito as regras basicas de convivéncia. Por

outro lado, 0 aumento expressivo de mortes
entre mulheres em estados como o Espirito
Santo (372,94%) aponta para a necessidade
de investigacdes mais profundas sobre os
fatores regionais que agravam essa tragédia.

As solugdes ndo sao novas, mas seguem
sendo negligenciadas. Precisamos de po-
liticas publicas integradas que combinem
educacao para o transito, fiscalizacao efetiva
e investimento em infraestrutura segura e
acessivel. A implantagdo de sistemas tecno-
légicos, como as faixas inteligentes testadas
em Curitiba, é um exemplo do caminho que
se pode trilhar. Mas ndo basta tecnologia: é
preciso vontade politica, continuidade de
acdes e engajamento coletivo.

Se nada for feito com urgéncia e serieda-
de, os nimeros de 2024 serdo apenas mais
um degrau na escalada da barbarie viaria
que o Brasil insiste em naturalizar. E isso,
simplesmente, nao pode ser aceitavel.

TECNOLOGIA

Curitiba langou o primeiro
sistema inteligente de travessia
de pedestres da América Latina,
com sensores Opticos movidos
a energia solar que detectam
pedestres e acionam luzes e
lasers para alertar motoristas.
A tecnologia, ainda em teste
na Europa, promete aumentar
a seguranga viaria e reduzir os
850 atropelamentos registrados
em 2024.

Por Ellen Bruehmueller

contato@monatran.org.br

RODOVIARIAS

Levantamento da DeOnibus revela que
25% dos passageiros gostariam de melho-
rias em rodovidrias brasileiras, com foco
em seguranga, iluminagao e manutengao.
Entre as sugestdes estdo o aumento de
profissionais de seguranca (68%), vigilan-
cia em areas estratégicas (64%) e melhor
iluminagdo interna e externa (63%). A
pesquisa também aponta que 29% dos
turistas ja foram vitimas de roubo ou furto
durante viagens, e 4 em cada 10 evitam
passeios por medo da violéncia.
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MULTAS

Na Finlandia, as multas sao
calculadas de acordo com a renda
do infrator. Quem dirige mais
de 20 km/h acima do limite paga
proporcionalmente ao que ganha.
Em 2023, o milionario Anders
Wiklof recebeu uma multa de €
121 mil (o equivalente a mais de

R$ 765 mil) por exceder o limite
de velocidade em 30 km/h.

CFCs - Ameaca de Retrocesso

proposta de extinguir a obrigatoriedade

das aulas em Centros de Formacao de

Condutores (CFCs) para a obten¢ao da
Carteira Nacional de Habilitacao (CNH) é mais
do que equivocada — é uma ameaca direta a
seguranga no transito, a economia nacional e
ao bem-estar social de milhées de brasileiros.

A primeira vista, pode parecer uma me-
dida popular: facilitar e baratear o acesso a
habilitacdo. Mas os impactos estruturais dessa
mudanca sdo vastos e perigosos. A formagao
de condutores nao ¢ um obstaculo burocratico.
E, comprovadamente, uma politica ptblica de
prevencao. Estudos da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e da Organizagao Pan-Americana
da Saude (OPAS) mostram que o treinamento
estruturado é um fator decisivo para reduzir
acidentes, hospitalizacdes e mortes no transito.
E o Brasil, que ja amarga cerca de 33 mil mortes
por ano nas vias, ndo pode se dar ao luxo de
flexibilizar ainda mais esse processo.

Os numeros falam por si. A extingdo dos
CFCs colocaria em risco cerca de 300 mil
empregos diretos e indiretos em um setor que
movimenta mais de R$ 5 bilhdes por ano em
massa salarial. Isso, por si sd, ja deveria alarmar
o governo, especialmente em tempos de insta-
bilidade econdmica. Mas o impacto vai além do
desemprego. Estamos falando de R$ 14 bilhoes
em perdas anuais de faturamento, quase R$ 2
bilhdes em queda na arrecadagao tributaria, e o
agravamento da sobrecarga sobre o SUS e pro-

gramas sociais, como o Bolsa Familia.

E ingenuidade — ou irresponsabilidade —
imaginar que motoristas mal preparados nao
trardo consequéncias. Acidentes de transito
ja representam cerca de 3% do PIB brasileiro,
considerando custos com internagdes, reabilita-
¢do, perda de produtividade e danos materiais.
Reduzir ou eliminar a formacao técnica e tedrica
ndo ¢ apenas um risco, é uma aposta com vidas
humanas.

Os CFCs representam nao apenas um setor
econOmico consolidado, mas uma rede nacional
de educagdo para o transito, que atua ha décadas
em prol da seguranga coletiva. Sua elimina¢ao
representaria um retrocesso civilizatorio. Tra-
ta-se de desmontar uma estrutura que ajuda a
salvar vidas, gerar empregos formais e arrecadar
recursos essenciais para politicas publicas.

A proposta do governo, além de tecnicamente
fragil, ignora os dados, despreza os alertas de
especialistas e ameaca tornar o transito brasileiro
ainda mais violento. O problema nao é o custo
da formagdo, mas sim a falta de investimentos
e incentivos publicos para que ela seja acessivel.
Baratear a CNH a custa da seguranga e da qua-
lidade da formacio nio é solucio. E omissio.

O Brasil precisa de mais educagdo no transito,
nao menos. Precisa de politicas que protejam
vidas, gerem empregos e fortalecam a cidadania.
Extinguir os CFCs vai na contramio de tudo
isso. A sociedade brasileira ndo pode aceitar
esse retrocesso.

MORTE ZERO

Entre julho de 2024 e julho de 2025, Helsinque,
capital da Finlandia, alcan¢ou um feito
impressionante: um ano inteiro sem nenhuma
morte no transito. O dado chama atengao
porque mostra que cidades podem, sim, mudar
a realidade da violéncia viaria quando investem
em planejamento, fiscalizacao e formagao de
qualidade. Dentre as diversas agoes, a cidade
reduziu de forma radical os limites de velocidade:
hoje, 60% das ruas tém limite de 30 km/h.
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Adicional de
periculosidade para
agentes de transito
e regulamentado por
portaria do MTE

O Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) oficializou, no dia 22 de agosto, a
regulamentagao da Lei n° 14.684/2023,
que garante o adicional de periculosida-
de aos agentes de transito. A medida foi
formalizada em Sao Paulo, durante ato
conduzido pelo ministro Luiz Marinho,
e representa um marco na valorizagao
da categoria.

A portaria altera a Norma Regula-
mentadora n° 16 (NR 16), incluindo os
agentes de transito no rol de profissio-
nais que exercem atividades de risco e,
portanto, tém direito ao beneficio. A
decisdo reconhece que esses trabalha-
dores enfrentam, diariamente, colisoes,
atropelamentos e situa¢oes de violéncia
no exercicio da fungao.

No evento, organizado por centrais
sindicais, o ministro Luiz Marinho
destacou que a conquista é fruto da
mobilizagdo dos trabalhadores e do di-

alogo social promovido pela Comissao
Tripartite Paritaria Permanente (CTPP).
“A unido da categoria e os esfor¢os dos
representantes da CTPP foram prepon-
derantes para a conquista’, afirmou o
ministro.

A lei que concede o adicional havia
sido aprovada pelo Congresso em 2023,
mas dependia de regulamentacdo pelo
Poder Executivo para entrar em vigor.

De acordo com 0 MTE, a construgédo
da medida ocorreu no modelo tripartite
- com participag¢do de governo, empre-
gadores e trabalhadores - seguindo pa-
rametros da Organizagdo Internacional
do Trabalho (OIT). Também houve a
elaboragdo de uma Analise de Impacto
Regulatério (AIR) para avaliar os efeitos
da decisao.

O estudo destacou que a maior parte
dos agentes de trénsito no Brasil atua
como servidor publico estatutdrio. Ou

seja, isso exige que estados e municipios
aprovem leis especificas ou avancem
em negociagdes para garantir a efetiva
aplicagdo do adicional.

Ja para os trabalhadores celetistas,
a regra ¢ imediata: Para agentes admi-
nistrativos externos, o pagamento do
adicional ocorrerd de forma automatica,
sem necessidade de laudo técnico. Para
agentes administrativos internos, o
pagamento dependera de comprovagao
técnica da exposi¢do a riscos.

Este ocorrera mediante laudo ela-
borado por médico do trabalho ou
engenheiro de seguranga, conforme o
artigo 195 da CLT.

Publica¢ao imediata
Durante a cerimonia, Luiz Marinho

refor¢ou que a regulamentagdo entra
em vigor ainda no més de agosto. “A
partir da regulamentacdo, os agentes de
transito que comprovarem a exposi¢ao
aos riscos passam a ter assegurado o
direito ao adicional de periculosidade’,
destacou.

Com a nova portaria, os agentes de
transito passam a ter reconhecimento
formal da periculosidade de sua ativida-
de, além de maior protecdo trabalhista
e seguranca juridica para pleitear o
adicional.

Para especialistas e entidades re-
presentativas, a medida consolida um
antigo pleito da categoria. Além disso,
refor¢a a importancia desses profis-
sionais para a mobilidade urbana e a
seguranga vidria no pais.

Sem DPVAT, SUS arca sozinho com alta dos sinistros de transito: gasto chegou a R$ 449 milhoes

O Sistema Unico de Saude
(SUS) desembolsou R$ 449,8
milhdes em 2024 apenas com
internagdes hospitalares de
vitimas de sinistros de transito
no Brasil. O dado alarmante
faz parte de um levantamento
inédito do Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Ipea),
com base em informag¢des do
Datasus, e revela ndo apenas
a dimensdo do problema, mas
também um cendrio de agra-
vamento nas contas publicas
da saude.

O valor, além de expressivo,
ajuda a dimensionar o custo
humano e econdmico da inse-
guranga vidria: com esses re-
cursos, seria possivel adquirir
cerca de 1.320 ambuléancias do
SAMU, o suficiente para am-
pliar a cobertura do servigo de
urgéncia a mais de 22 milhées
de brasileiros — quase quatro
vezes mais do que o previsto
com as 350 unidades prometi-

das pelo Novo PAC Satde.
Desde 1998, os gastos com
internagdes decorrentes de
sinistros no transito mantém
uma curva ascendente. Na-
quele ano, o SUS havia inves-
tido R$ 301,7 milhoes (valores
atualizados) com esses aten-
dimentos. Em 2024, o gasto ja
¢ quase 50% maior, refletindo
ndo apenas o aumento da frota
e da exposi¢do ao risco, mas

também a auséncia de avancos
significativos na prevengdo de
acidentes graves.

Rombo na saude

Além da escalada nos cus-
tos, o SUS passou a enfrentar,
desde 2021, um rombo anual
de aproximadamente R$ 580
milhdes, com a extingdo dos
repasses do seguro DPVAT, que
era cobrado junto ao licencia-
mento dos veiculos e destinava

45% de sua arrecadacdo ao
custeio de atendimentos mé-
dico-hospitalares de vitimas
do transito.

A suspensido do DPVAT
ocorreu em 2021 com autori-
zagdo do Conselho Nacional
de Seguros Privados (CNSP),
sob a justificativa de coibir
fraudes e reduzir os custos
de supervisao e regulacao. Na
pratica, porém, a auséncia de
um mecanismo substituto fez
com que o SUS arcasse sozinho
com a crescente demanda por
atendimentos, internacdes e
reabilitacdo das vitimas.

Em 2024, o governo federal
chegou a aprovar a criagdo do
SPVAT (Seguro Obrigatdrio
para Protecdo de Vitimas de
Acidentes de Transito), com
estrutura semelhante a do DP-
VAT. No entanto, a proposta
foi revogada antes mesmo de
entrar em vigor, apos forte
pressdo de governadores e

parlamentares, contrarios a
imposigao de um novo encargo
obrigatdrio para os motoristas.
A falta de financiamento
exclusivo para o atendimento
as vitimas de transito contrasta
com a dimensao dos prejuizos
econdmicos gerados pelos
sinistros. Segundo a Organiza-
¢do Pan-Americana da Saude
(OPAS), os acidentes viarios
consomem entre 1% e 3% do
Produto Interno Bruto (PIB)
dos paises da América Latina.
No caso do Brasil, isso repre-
senta uma cifra entre R$ 117
bilhoes e R$ 351 bilhodes por
ano, considerando o PIB esti-
mado em R$ 11,7 trilhdes em
2024. O impacto se reflete ndo
apenas no sistema de sadde,
mas também na previdéncia
social, nos seguros privados
e na perda de produtividade,
especialmente entre jovens
adultos — as principais vitimas
fatais no transito brasileiro.
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Na Contramao da Historia

transito brasileiro sempre foi marcado pela

violéncia. Décadas de estatisticas compro-

vam essa dura realidade, que ja ceifou mi-
lhdes de vidas. Mas o que se vé hoje ¢ mais do que a
repeti¢do de um problema antigo: ¢ o agravamento
de um quadro histérico pela perda de confianca
nas institui¢des e pela inseguranca juridica que se
instalou no pais.

O excesso de interpretacdes da Constituigao,
muitas vezes moldadas para proteger alguns, gerou
um ambiente de descrédito. A sociedade passou a
enxergar que a lei pode ser elastica, adaptada as con-
veniéncias do momento. Esse mau exemplo, vindo
de cima, contamina a base: se no plano institucional
aregra parece opcional, por que respeitd-la nas ruas?

O resultado ¢ visivel no transito. Normas existem
em abundéncia, mas sao aplicadas de forma irre-
gular. Pedestres atravessam inseguros, motoristas
conflam na impunidade, motociclistas e ciclistas
arriscam-se como se estivessem em campo de ba-
talha. O que antes ja era um problema de violéncia
cronica tornou-se, agora, reflexo de uma sociedade

em que a previsibilidade da lei se esvaiu.

Naio ¢é coincidéncia que paises que mantém ins-
tituicdes firmes e leis claras tenham transito mais
civilizado. L4, o respeito as normas nao depende
do humor das autoridades nem da seletividade das

NA CONTRAMAD
DA HISTORIA

punicdes. A lei é simples, estavel e igual para todos.
Aqui, ao contrario, a instabilidade juridica repercute
diretamente no asfalto, tornando-o simbolo da crise
mais ampla que atravessamos.

Entre os valores que moldaram a civilizagao oci-
dental, um ¢ inegociavel: a liberdade de expressao.
Quando ela se enfraquece, toda a estrutura da con-
vivéncia democratica vacila. Sem o direito de falar
e divergir, ndo ha didlogo, ndo ha confian¢a e nao
ha futuro.

As vésperas do final de ano, a preocupacio se
intensifica. E nesse periodo que o fluxo de veiculos
cresce de maneira exponencial em direcdo as areas
turisticas, multiplicando riscos nas rodovias ja
sobrecarregadas. Quando se soma o aumento da
circulagdo ao ambiente de inseguranca juridica e
institucional, o resultado pode ser desastroso: mais
acidentes, mais vitimas e mais vidas interrompidas
por um sistema que falha em oferecer ordem e
previsibilidade.

E justamente nesses momentos de maior pressao
que se revela a solidez de um pais. Se a lei ndo for
clara, estavel e aplicada com igualdade, o transito
se tornara ainda mais violento e a sociedade mais
vulneravel. A contramdo da Histéria é insistir
na permissividade, no improviso e na tolerancia
com a desordem. O caminho correto ¢ resgatar a
autoridade da lei, valorizar a cidadania e dar ao
povo o exemplo que vem de cima.

Seguir na contramao da Histdria significa aceitar
que a desordem institucional se traduza em vio-
léncia cotidiana. Retomar o rumo exige restaurar a
autoridade dalei, aplicando-a com clareza e igual-
dade. SO assim sera possivel devolver ao transito e
a sociedade a confianca de que a vida em comum
se sustenta na justi¢a e no respeito.

* José Roberto de Souza Dias € Jornalista, Mtb 0083569 / SP/BR, Doutor
em Ciéncias Humanas e Mestre em Historia Econdémica pela USP, Doutor
Honoris Causa pela Faculdade de Ciéncias Sociais de Florian6polis — Cesusc,
Membro Titular da Academia Brasileira de Histéria, Comendador da Vene-
randa Ordem dos Cavaleiros da Concérdia, foi Prof. Adj. Dr. da UFSC, criou
e coordenou o Programa PARE do Ministério dos Transportes, ex-Diretor do
Departamento Nacional de Transito — DENATRAN, ex-Secretario-Executivo do
GERAT da Casa Civil da Presidéncia da Republica, Conselheiro do Movimento
Nacional de Educagao no Transito - MONATRAN, Two Flags Post — Publisher
& Editor-in-Chief.
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CNH Social gera confusao apds nova lei; entenda o que vale

Em meio @ ampla repercussao gera-
da pela sangdo da Lei n° 15.153/2025,
que autorizou a utilizagdo de recursos
provenientes de multas de transito para
custear habilitagdo de baixa renda, di-
versos Detrans estaduais tém reforcado
que seus programas de CNH Social ja
existiam antes da mudanca federal —
além de alertarem sobre desinformacdes
que circulam publicamente.

No caso do Detran-MS, o Programa
CNH MS Social foi implantado em 2022
com 5 mil vagas, tornando-se um dos
primeiros do Brasil e, além disso, refe-
réncia para outras unidades federativas.
O 6rgdo pediu que a populagdo aguar-
de o langamento de um novo edital.
As mudangas no Coédigo de Transito
Brasileiro (CTB) poderiam alterar toda
a estrutura do programa - da metodo-
logia aos requisitos - e, por isso, ainda
ndo ha previsao de edital ou inscricoes
abertas. Também foi enfatizado que nao
ha cobranca de taxas em nenhuma fase
do programa, e que qualquer pedido de
pagamento deve ser tratado como golpe.

Em Alagoas, o Governo do Estado,
por meio do Detran/AL, langou o pro-
grama CNH do Trabalhador, que ofere-
ce acesso gratuito a primeira habilitagao
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para pessoas de baixa renda cadastradas
no CadUnico. A iniciativa ja beneficiou
3.505 pessoas, com investimento de R$
3,1 milhoes, desde maio de 2025. O
Detran/AL esclareceu que a alteragdo
no CTB apenas permitiu o uso de multas
para custear programas sociais, mas nao
criou um programa nacional de CNH
Social. O érgdo destacou ainda que ndo
ha nova edigdo prevista para 2025.

Em Goids, o Detran-GO também
se manifestou, classificando como en-
ganosa a narrativa de que a lei federal

garantiria automaticamente CNH
gratuita a inscritos no CadUnico. Con-
forme o0 6rgao, os programas dependem
da disponibilidade de recursos e de
regulamentagdes estaduais para serem
efetivados.

O que é a CNH Social? E um pro-
grama que oferece gratuidade total ou
parcial no processo de habilitagao para
pessoas de baixa renda. Cada estado
define as regras, critérios bem como
numero de vagas.

Existe uma CNH Social nacional?

Nao. A nova lei federal apenas autori-
zou que recursos das multas possam
ser usados para custear programas
sociais de habilitacdo, mas cada estado
tem autonomia para criar, manter ou
ampliar o seu.

Quais estados tém programas
ativos? Diversos estados ja possuem
programas proprios, como Mato Grosso
do Sul, Alagoas, Santa Catarina, Goias,
Pernambuco, Ceard e outros. Os nomes
variam: CNH Social, CNH Popular,
CNH Emprego na Pista, CNH do Tra-
balhador etc.

Quem pode participar? Os critérios
variam conforme o edital de cada estado.
Em geral, os requisitos incluem estar
inscrito no CadUnico, ter mais de 18
anos e ndo possuir habilitacao anterior.

Como saber se ha inscri¢des aber-
tas? Somente pelos canais oficiais dos
Detrans assim como dos governos es-
taduais. Quando abrem, os editais sao
amplamente divulgados em sites oficiais,
imprensa e redes sociais institucionais.

E preciso pagar alguma taxa para
seinscrever? Ndo. A inscricdo € sempre
gratuita. Qualquer pedido de paga-
mento ¢ golpe e é possivel denunciar as
autoridades competentes.

Senado destaca papel dos médicos de trafego na seguranca viaria
T

No dia 19 de agosto, o Senado Fede-
ral realizou uma sesséo especial em ho-
menagem ao Dia do Médico de Trafego
e aos 45 anos da Associagdo Brasileira
de Medicina de Trafego (Abramet). A
solenidade destacou a relevancia desses
profissionais para a preservagao de vidas
e para a saude publica, refor¢ando o
papel estratégico da entidade na formu-
lagdo de politicas voltadas a seguranga
no transito.

Durante a sesso, o senador Dr. Hi-
ran (PP-RR), presidente da Frente Par-
lamentar Mista da Medicina, lembrou
que o trabalho dos médicos de trafego
é essencialmente preventivo. “E o olhar
clinico que identifica riscos antes de se
transformarem em tragédia’, afirmou.

Os nimeros refor¢am a urgéncia do
tema. Em 2023, o Brasil registrou 34 mil
mortes no transito e, somente em 2024,
ja foram contabilizadas mais de 227 mil
internagdes hospitalares decorrentes de
acidentes.

O deputado federal Hugo Leal (PS-
D-R]), autor do projeto que deu origem
a Lei Seca, também participou da ho-
menagem. Ele fez questdo de destacar

a contribuicao cientifica da Abramet
para que a norma se consolidasse como
referéncia mundial. “Se ha um autor da
Lei Seca, a coautoria, no que se refere a
fundamentagao cientifico-juridica, é da
Abramet”, disse.

O presidente da Abramet, Antonio
Edson Souza Meira Junior, destacou
que a entidade retne atualmente mais
de 8 mil especialistas. Para ele, a exi-

géncia do titulo de especialista para a
realizagdo dos exames de aptidao fisica

e mental representa um marco. “Esse
reconhecimento assegura a sociedade
que o ato médico sera exercido apenas
por profissionais qualificados”, reforgou.

Segundo o presidente do Conse-
lho Federal de Medicina (CFM), José
Hiran da Silva Gallo, o pais ocupa a
terceira posi¢cdo no mundo em niimero
de mortes no trénsito. Ou seja, ficando
atrés apenas da India e da China. “Sio
pelo menos 92 mortes por dia, um 6bito
a cada 15 minutos. Esse quadro poderia

ser ainda pior se ndo fosse o trabalho
silencioso da Abramet e dos médicos
do trafego’, destacou.

A presidente da Associagdo Médica
de Brasilia, Francileide Paes, definiu os
médicos de trafego como “guardides
invisiveis”. Sao eles, por meio de diag-
ndsticos, orientagdes e pesquisas, que
salvam vidas antes mesmo que os aci-
dentes acontecam. Ja o senador Eduardo
Gomes (PL-TO), vice-presidente da
Casa, lembrou que, mesmo em tempos
de avangos tecnoldgicos, nada substitui
o olhar humano. “A sensibilidade do mé-
dico, que enxerga a individualidade de
cada cidaddo, ¢ vital para a seguranga no
transito’, declarou. O deputado federal
Juscelino Filho (Unido-MA), relator da
reforma do Cddigo de Tréansito na Cé-
mara, também ressaltou o protagonismo
da Abramet na defesa da vida.

A sessdo ainda prestou homenagens
a pioneiros da medicina de trafego,
como Hildrio Veiga de Carvalho e Flavio
Adura. Assim, reconhecendo a contri-
buicdo histdrica desses profissionais
para a consolidacdo da especialidade
no Brasil.
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Assalto no Transito

reagdo organica de um motorista durante e apos
um assalto envolve uma complexa resposta do
corpo e da mente ao trauma.

Apresento aqui um panorama dividido por fases:

Durante o Assalto: Resposta Imediata

O corpo entra em estado de alerta maximo, ativando o

sistema nervoso simpatico:

o Liberagao de adrenalina e cortisol: Aumenta a frequén-
cia cardiaca, pressao arterial e respiracao.

» Reagdo de luta, fuga ou congelamento: O motorista
pode tentar escapar, reagir fisicamente ou ficar para-
lisado.

« Visdo e audi¢do focadas: Os sentidos se agugam para
detectar ameacas.

» Diminui¢ao da dor momenténea: O corpo pode igno-
rar ferimentos leves temporariamente.

E recomendével nio reagir ao assalto, pois movimentos
bruscos ou tentativas de enfrentamento podem provocar
violéncia por parte dos criminosos.

Pos-Assalto: Reagdes Fisicas e Psicoldgicas
Apds o evento, 0 corpo comega a processar o trauma:

 Fadiga extrema: O corpo exausto pela descarga hor-
monal pode sentir cansago intenso.

o Tremores, sudorese e taquicardia: Sintomas fisicos
persistem por horas ou dias.

o Insonia e pesadelos: O cérebro revé o evento repeti-
damente.

o Alteragdes no apetite e humor: Pode haver perda de
interesse por atividades rotineiras.

Reag¢des Emocionais e Psicologicas
O trauma pode desencadear transtornos sérios:

o Estresse agudo: Nos primeiros dias, é comum sentir-se
aéreo, apavorado ou em negagao.

o Transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT): Se
os sintomas persistirem por mais de um més, com
lembrancas intrusivas, medo constante e isolamento,
pode ser TEPT.

Sindrome do panico ou agorafobia: Medo de sair de
casa ou de enfrentar situacdes semelhantes.

o Depressao: Sentimento de impoténcia, tristeza pro-
funda e falta de motivacao.

Superagao e Cuidados

 Apoio psicoldgico: Terapia € essencial para lidar com
0 trauma.

« Rede de apoio: Conversar com familiares e amigos
ajuda a reconstruir o senso de seguranca.

« Evitar gatilhos: Locais ou situagdes que lembrem o

assalto podem reativar o trauma.

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT)
pode se manifestar de forma intensa e persistente apos
um evento traumatico como um assalto. Os sinais geral-
mente aparecem dentro de semanas, mas podem surgir
meses depois. Aqui estdo os principais:

1. Revivéncia do Trauma
Flashbacks: Sensagdo de estar revivendo o evento como
se estivesse acontecendo de novo.

Pesadelos recorrentes: Sonhos vividos e angustiantes
sobre o trauma.

Pensamentos intrusivos: Imagens ou lembrangas que
invadem a mente sem aviso.

2. Evitacao

Evitar lugares, pessoas ou situagdes que lembrem o
trauma (ex: ndo dirigir a noite ou evitar o local do assalto).

Recusa em falar sobre o evento ou em lidar com emo-
¢Oes relacionadas.

Isolamento social: Afastamento de amigos, familiares
ou atividades antes prazerosas.

3. Alteragdes Cognitivas e Emocionais

Culpa ou vergonha excessiva, mesmo sem responsa-
bilidade pelo ocorrido.

Dificuldade de concentra¢ao e memoria.

Sentimento constante de medo, tristeza ou desespe-
ranga.

Perda de interesse pela vida** ou sensacao de estar
emocionalmente “desconectado.

4. Hiperatividade do Sistema Nervoso

Irritabilidade ou explosdes de raiva.

Sobressaltos exagerados com sons ou movimentos
repentinos.

Insénia ou sono agitado.

Sensagdo de estar sempre em alerta, como se o perigo
fosse iminente.

Quando Procurar Ajuda?

Se esses sintomas durarem mais de um més e interfe-
rirem na rotina, trabalho ou relacionamentos, ¢ essencial
buscar apoio psicoldgico. O TEPT tem tratamento com
terapia cognitivo-comportamental, EMDR (dessensibi-
lizagdo e reprocessamento por movimentos oculares), e
em alguns casos, medicacao.

* Membro das Comissoes de Medicina do Trafego Ocupacional e de Comunicacao da
Abramet (Associacao Brasileira de Medicina do Trafego), Conselheiro do Instituto
P.A.R.A.R. - (Plataforma de Educacao de Gestao de Frotas) e membro efetivo do
Conselho Deliberativo do MONATRAN - Movimento Nacional de Educagao no Transito.
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FETRAN 2025
define finalistas
para a grande

final em

Florianopolis

Festival Estudantil Tematico de Transito reuniu 30
pegas de 27 escolas e premia vencedores em setembro

As cidades de Sao José,
Governador Celso Ramos
(Etapa Norte), Floriandpolis e
Palhoga (Etapa Sul) sediaram
as etapas seletivas, realizadas
de 18 a 28 de agosto, que
escolheram os finalistas para
a grande final do 1° Festival
Estudantil Tematico de Transito
(Fetran) de Santa Catarina.
Foram apresentadas 30 pecas
teatrais, criadas por estudantes
de 27 escolas de 12 municipios
da Grande Floriandpolis, que
disputaram vagas na grande
final.

As apresentagdes envolveram
escolas municipais, estaduais,
particulares e de educacéo
especial, com participacdo nas

categorias Ensino Fundamental
I e II, Ensino Médio e Educacio
Especial. Além das pegas
finalistas, também foram
premiados destaques individuais
como ator/atriz, roteiro, arte
visual e sonoplastia.

As pecas vencedoras seguem
para a grande final, que acontece
nos dias 22 e 23 de setembro,
com a premia¢do marcada
para o dia 24 de setembro, no
Teatro Alvaro de Carvalho, em
Floriandpolis. O evento fara
parte da Semana Nacional do
Tréansito, campanha promovida
anualmente em todo o Brasil.
Em 2026, a disputa sera
expandida para municipios de

todo o estado.
Foto Alexandre Galindo (PRF)

O QUE E O FETRAN?

O teatro como ferramenta
de educacdo para o transito é o
grande objetivo do Fetran, um
projeto em parceria da Policia
Rodoviaria Federal (PRF) de
Santa Catarina e do Detran/SC.

Criado pela PRF no Mato
Grosso em 2004, o Fetran
ensina e sensibiliza criancas
e jovens sobre a importancia
da seguranca no transito. O
Festival utiliza o teatro como
ferramenta educativa, para que
os estudantes compreendam,
de forma ludica e reflexiva, o
impacto de suas atitudes no
transito. A iniciativa surgiu
da necessidade de reduzir
o numero de acidentes e de
formar futuros motoristas e

pedestres mais conscientes e

Foto Alexandre Galindo (PRF)

General Ricardo Miranda Aversa, presidente do Detran, se manifestando sobre o evento.

responsaveis.

Em Santa Catarina, primeiro
estado da regiao Sul a realizar
o Festival, a parceria também
conta com o apoio da Fundagdo
Catarinense de Cultura e
da Secretaria de Estado da
Educacdo, Undime - Unido
dos Dirigentes Municipais de
Educacido de Santa Catarina,
Feapaes — Federacdo das
Apaes de Santa Catarina, e o
Sinepe - Sindicato das Escolas
Particulares de Santa Catarina.
Além disso, a Fundacao de
Cultura e o Detran de Mato
Grosso do Sul, bem como do
Mato Grosso, que ja realizam
o Fetran ha mais de 15 anos,
também estdo ajudando a
construir o Festival em Santa

Catarina.
Foto Alexandre Galindo (PRF)
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FLORIANOPOLIS mira modelo capixaba para implantar
transporte maritimo e transformar mobhilidade na Capital

A cidade de Floriandpolis esta
estudando a implantagdo de um
sistema de transporte maritimo
inspirado no modelo bem-sucedi-
do da Grande Vitoéria (ES). A pro-
posta, liderada pela Secretaria de
Infraestrutura, prevé um sistema
integrado ao transporte coletivo ja
existente, com objetivo de melho-
rar a mobilidade, reduzir o transito
nas pontes e criar novas rotas de
deslocamento rapido e sustentavel
entre os bairros e cidades vizinhas
da regiao metropolitana.

Chamado de Aquaviario no
Espirito Santo, o sistema conecta
Vitoria, Vila Velha e Cariacica com
trés linhas maritimas operadas pela
iniciativa privada, com subsidio do
governo estadual. Sao 72 viagens
didrias com uma média de 45 mil
passageiros por més. A operagao
atual conta com trés embarcagdes
equipadas com Wi-Fi, ar-condi-
cionado, espago para bicicletas e
patinetes, com capacidade para até
100 passageiros sentados.

Segundo o secretario capixaba
de Mobilidade, Fabio Damasceno,
o sistema ¢é eficiente e consolida-
do, mesmo exigindo um subsidio
mensal de cerca de R$ 800 mil por
embarcagdo, ja que o equilibrio
financeiro nao é viavel apenas
com tarifas. “A ideia ndo ¢ lucrar,

- M‘, T4

mas oferecer uma alternativa real
e eficaz de mobilidade para a po-
pulagdo’, afirmou.

Florianopolis pretende replicar
esse modelo, mas em escala menor
no inicio, para testar a viabilidade
e adaptar a geografia e demanda
locais. A primeira linha estudada
ligaria o bairro Abrado (na altura
do Rio Araujo, proximo a pista de
skate) ao Centro da cidade, nas
imedia¢oes dos clubes de remo.
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A expectativa é que, apds consoli-
dagéo, o sistema se expanda para
bairros como Cacupé, Santo Anto-
nio de Lisboa, Jureré e Canasviei-
ras, além de conectar municipios
vizinhos como Sao José e Palhoca.

O prefeito Topazio Neto (PSD)
destacou a importancia da inte-
gracdo com o sistema de Onibus
e a necessidade de estruturar a
rede com trapiches adequados,
horarios sincronizados, e tarifas

acessiveis — com possibilidade de
valores diferenciados aos fins de
semana para incentivar também o
uso turistico. “Se tiver essa cone-
xd0 de barco, pode valer a pena,
por exemplo, para quem mora em
Kobrasol ir de dnibus até o trapi-
che e depois seguir de barco até o
Centro’, exemplificou.

A tarifa no Espirito Santo é de
R$ 4,90 nos dias uteis e R$ 4,30
aos domingos e feriados, com in-
tegragdo gratuita com oOnibus em
até 1h30. Pagamentos podem ser
feitos com cartdo de transporte,
crédito ou débito.

No entanto, antes de lancar o
edital de concessao, a prefeitura de
Florianépolis ainda precisa avaliar
pontos técnicos como condigdes
climaticas (ex: vento sul e chuvas),
licenciamento ambiental, demanda
por horarios e nivel de subsidio
necessario.

“A vontade politica existe. A
viabilidade técnica vamos com-
provar. Se a gente ndo comegar ja,
nunca vamos implantar’, refor¢ou
Topazio. Segundo ele, a parceria
com Vitdria serd essencial para
fornecer dados de operagio, ocu-
pagao, custos e aprendizados pra-
ticos sobre esse modelo inovador
de mobilidade.
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Juri de Ceilandia condena mandante e executores
de homicidio em razao de BRIGA DE TRANSITO

O Tribunal do Juri de Ceildndia
condenou o trio de executores e o
mandante do homicidio de Christian
Peterson Ferreira Nunes, de 19 anos,
ocorrido em razao de uma briga de
transito. A vitima foi atingida com
diversos disparos de arma de fogo por-
que interveio em defesa do motociclis-
ta envolvido na desavenca de transito.

Os jurados acolheram integral-
mente a dentncia do Ministério
Publico do Distrito Federal e Terri-
torios (MPDFT) e condenaram os
réus por homicidio duplamente qua-
lificado pelo recurso que dificultou a
defesa da vitima, que foi atacada em
superioridade numérica e de armas, e
pelo motivo futil, uma briga de tran-
sito ocorrida no dia anterior.

Os executores Bruno da Silva Oli-
veira, Daniel Alves Sousa e Wagner
Cortes Bernardes Junior foram conde-
nados a 28 anos de prisdo, cada um, e

Justica proibe uso de
carregaclores e carros
elétricos em condominio
te Florianapolis/SC

Decisdo judicial considera risco a seguranga dos
moradores e descumprimento das regras legais para

obras em dreas comuns

Justica de Santa Catarina determi-
nou a suspensdo imediata do uso de
carregadores de veiculos elétricos em
um condominio localizado na Beira
-Mar Norte, em Floriandpolis. A deci-
sdo também proibe novas instalagoes
até a conclusao do processo judicial.

Em junho, uma assembleia condo-
minial aprovou a instalacio dos equipa-
mentos. No entanto, a legislacao exige
que alteragdes em dreas comuns sejam
aprovadas por pelo menos dois tercos
dos condominos — quérum que, se-
gundo a Justica, nao foi alcangado.

A agdo foi movida por uma mora-

Tribunal de JustiC
Forum de Ceilandial

o mandante Felipe Pires Bernardes foi
condenado a 30 anos de prisdo, pela
participa¢ao no homicidio. A pena de
Felipe foi aumentada devido aos agra-
vantes da reincidéncia, da motivacao
futil, e da organizagdo e coordenagao
das atividades dos demais autores.
Todos os réus possuem maus antece-
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dentes, com condenac¢oes transitadas
em julgado, e deverao iniciar o cum-
primento da pena em regime fechado.

O crime ocorreu no dia 14 de
setembro de 2021, em uma chacara
proxima ao Barril 99, no Sol Nascente.
Na véspera do crime, Felipe Pires Ber-
nardes, mandante do crime, se envol-

veu em um acidente de transito com
um motociclista. Christian, a vitima,
interveio em defesa do motociclista.
No dia seguinte, por volta das 10h da
manha, por determinaciao de Felipe
e utilizando dois veiculos, os execu-
tores Bruno, Daniel, Wagner e um
quarto homem ainda nao identificado
executaram a vitima efetuando pelo
menos doze disparos de arma de fogo,
dos quais dez a atingiram. Christian
morreu no local.

Os quatro réus tiveram o direito
de recorrer em liberdade negado pelo
juiz presidente do juri. O magistrado
determinou a imediata execucdo da
condenagdo, com a prisdo dos con-
denados. Segundo informagdes do
MPDFT, minutos apds a leitura da
sentenca, o condenado Daniel, que
estava em prisao domiciliar, rompeu
a tornozeleira eletronica, fugiu e con-
tinua foragido.

dora, Zelia Iara da Silveira, que contes-
tou as instalagdes feitas nas garagens
subterraneas do prédio. Ela alegou que
as obras colocam em risco a seguran-
¢a das 48 familias residentes e podem
comprometer a estrutura elétrica do
edificio.

Segundo Zelia, os carregadores
foram instalados de forma repentina,
sem medidas de seguranca adequadas
e sem consulta técnica prévia. Mesmo
apds notificagdes extrajudiciais, o con-
dominio manteve as instalagcdes e au-
torizou outros moradores a seguirem
0 mesmo procedimento.

Na decisdo, o juiz destacou que o
caso ultrapassa uma disputa entre mo-
radores, pois envolve a seguranca cole-
tiva e o patrimo6nio comum. O magis-
trado afirmou que os laudos técnicos
anexados ao processo apontam risco
iminente de sobrecarga elétrica, incén-
dio e danos estruturais, especialmente
por se tratar de garagem fechada no
subsolo, sem ventilagdo adequada ou
sistema de combate a incéndio.

O despacho também ressalta que
a manutencio da situacdo atual repre-
senta uma ameaga concreta a seguran-
¢a dos moradores, sendo necessario

restabelecer imediatamente a legalida-
de e a seguranga predial.

Além da suspensdo do uso dos
carregadores e da proibigdo de novas
instalacdes, a decisdo judicial anulou
parte da assembleia realizada em 5 de
junho de 2025. A Justica considerou
invélida a aprovacdo das tomadas elé-
tricas nas garagens, bem como a ree-
lei¢ao do sindico e do conselho fiscal,
por nao atenderem ao quérum legal e
a convengio do condominio.

A liminar estabelece multa diaria
de R$ 500, limitada a R$ 30 mil, em
caso de descumprimento.
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PL propoe reserva de vagas em estacionamentos
para gestantes e responsaveis por criancas de colo

A Comissdo de Desenvolvi-
mento Urbano da Camara dos
Deputados deu mais um passo
rumo 2 ampliagdo dos direitos
de mobilidade para grupos com
necessidades especificas. Em
sessdo realizada no dia 2 de julho,
os parlamentares aprovaram um
projeto de lei que determina a
reserva de vagas em estaciona-
mentos para gestantes e para
pessoas que estejam acompanha-
das de criangas de até dois anos
de idade.

O texto aprovado é um subs-
titutivo apresentado pela rela-
tora da matéria, deputada Léda
Borges (PSDB-GO), ao Projeto
de Lei 8650/2017, de autoria da
ex-deputada Mariana Carvalho
(RO), que tramitava em conjun-
to com outras quatro propostas
semelhantes. A relatora reuniu
os principais pontos de todos
os textos em um novo parecer,
que atualiza o Cédigo de Tran-
sito Brasileiro (CTB) e a Lei da
Acessibilidade.

Segundo a deputada Léda
Borges, a proposta visa pro-
mover maior equidade no uso
do espago urbano, facilitando
o deslocamento de gestantes e
responsaveis por criangas peque-
nas. “A ideia é facilitar a vida das
pessoas, em especial das mulhe-
res, que enfrentam dificuldades
nos deslocamentos diarios, por

meio da equiparagao dos direitos
assegurados a pessoas com defi-
ciéncia ou mobilidade reduzida’,
destacou a parlamentar.

De acordo com o substitutivo
aprovado, as vagas reservadas de-
vem estar proximas dos acessos
de circulagdo de pedestres, nos
moldes das ja destinadas a ido-
sos ou pessoas com deficiéncia.
A novidade ¢ que, nos grandes
estacionamentos, o percentual
minimo de 2% do total de vagas
devera ser compartilhado entre
gestantes, pessoas com criangas
de colo, idosos e pessoas com de-
ficiéncia. Ja nos estacionamentos
menores, serd obrigatoéria a dis-
ponibilidade de a0 menos uma
vaga para cada grupo.

Caso o projeto se torne lei,
essa mudanca impactard direta-
mente a sinalizacdo de transito

e 0 uso dos espacos privados
de uso coletivo, como shoppin-
gs, supermercados, hospitais
e centros comerciais, exigindo
adequagdes por parte dos esta-
belecimentos.

A proposta segue tramitando
em carater conclusivo, ou seja,
pode ser aprovada nas comissoes
permanentes da Camara dos
Deputados sem a necessidade
de passar por votagdo em ple-
ndrio, salvo se houver recurso.
Os proximos passos incluem
analise pelas Comissoes de Saude
e de Constitui¢do e Justica e de
Cidadania (CCJ). Se aprovada
por todas as comissoes, a matéria
segue para apreciagdo no Senado
Federal, onde passara por nova
rodada de discussdes antes de
ser sancionada e incorporada a
legislagdo nacional.

Videos de cidadaos poderao comprovar infragoes
de transito: proposta avanca na Camara

Um projeto que estd em and-
lise na Camara dos Deputados
pretende permitir que videos
gravados por pedestres, moto-
ristas e demais cidaddos sejam
usados como prova para autuar
infragoes de transito. A proposta,
de autoria do deputado Dimas
Fabiano (PP-MG), traz novas
possibilidades para a fiscaliza-
¢ao, especialmente em locais e
momentos em que ha limitagdo
presenca das autoridades.

O Projeto de Lei 62/2025
propoe alteragdes no Codigo de
Trénsito Brasileiro (CTB) e pre-
vé que as imagens captadas por
terceiros sejam validas desde que
atendam a alguns critérios espe-
cificos. Entre eles, a necessidade
de o video deixar clara a infracdo
que se constatou, permitir a

identificacdo do veiculo e 0 envio
ocorrer por canais oficiais defi-
nidos pelos 6rgaos de transito.
Outro ponto importante
do texto é que o denunciante
também deverd se identificar
formalmente. Além disso, a
proposta estabelece penalidades
para quem fizer denuncias falsas,
a fim de evitar abusos e garantir
a seriedade da iniciativa.
Conforme o autor do projeto,
a proposta pode se tornar uma
ferramenta importante para
ampliar a eficdcia da fiscalizagao
e reforcar o papel do cidadio
na construcdo de um transito
mais seguro. “Situagdes de grave
risco muitas vezes ocorrem em
locais e horarios de dificil fisca-
lizacéo, limitando a atua¢do das
autoridades e contribuindo para

a impunidade de condutores
infratores’, justificou o deputado
Dimas Fabiano.

A ideia é que o poder publico
passe a contar também com os
olhos da populagio para identi-
ficar comportamentos perigosos
no transito, como, por exemplo,
ultrapassagens proibidas, uso
de celular ao volante, estaciona-
mento em vagas irregulares ou
outras condutas que colocam
vidas em risco.

As comissdes de Viagdo e
Transportes e de Constitui¢do e
Justica e de Cidadania (CCJ) ana-
lisardo, inicialmente, o projeto.
Se aprovado nessas etapas, segui-
ra para o Plendrio da Camara dos
Deputados e, posteriormente,
para o Senado. (Com informagdes
da Agéncia Camara de Noticias)

PL quer permitir coleta compulsoria
de exame toxicoldgico e alcoolemia
em acidentes graves

O deputado federal Duda Ramos (MDB/RR) apresentou a
Camara dos Deputados o Projeto de Lei 3728/2025, que altera
o Codigo de Transito Brasileiro (CTB) e o Cdédigo Penal para
endurecer as regras de investigagdo em acidentes de transito
com vitimas fatais ou feridos graves. A proposta prevé que,
nesses casos, os condutores envolvidos sejam submetidos obri-
gatoriamente a exame de alcoolemia ou toxicologico, mediante
ordem judicial imediata. Essa autorizacao podera ser concedida
por juizes de plantdo, inclusive por meio eletronico, a pedido
da autoridade policial ou do Ministério Publico.

Segundo o texto, a medida busca evitar que a recusa do
condutor inviabilize a responsabilizagdo penal e administrativa
— situacdo que, de acordo com o autor, tem se repetido em casos
de grande repercussao, inclusive envolvendo agentes publicos.

O projeto estabelece que, caso ndo seja possivel realizar a
coleta compulsoria, a recusa injustificada em fazer o exame po-
dera gerar presuncao relativa de embriaguez ou uso de drogas.
Essa presuncdo nio é absoluta: o condutor podera apresentar
provas contrarias, mas a negativa sera considerada um elemento
relevante na avaliagao judicial. Além disso, se houver indicios
de consumo de alcool ou drogas e o motorista se recusar a
fazer o teste, sera possivel aumentar a pena para crimes como
homicidio culposo ou lesdo corporal culposa no transito de
um ter¢o até a metade.

O texto também traz puni¢des mais severas quando o
condutor for agente publico, em qualquer esfera ou funcéo,
independentemente de estar em servico ou utilizando veiculo
oficial. Nesses casos, sera possivel aumentar a pena de um ter¢o
até dois tercos, além das san¢des administrativas e disciplinares
cabiveis.

Outro ponto importante do projeto é a obrigatoriedade
de plantdes judiciais permanentes, de forma a garantir que se
emitam as ordens para coleta compulsoria com rapidez, evi-
tando que a prova perca validade pelo tempo decorrido apds
o acidente.

Na justificativa, o parlamentar argumenta que o CTB ja
prevé penalidade administrativa para quem se recusa ao teste
do bafémetro, mas considera que, diante de crimes graves, isso
é insuficiente. Ele cita experiéncias internacionais, como as do
Canada e dos Estados Unidos, onde a recusa ao exame pode
trazer consequéncias mais severas.
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Pedestre: o usuario mais vulneravel e a prioridade maxima no transito

Entre todos os participantes do
transito urbano, nenhum esta tao
exposto ao risco quanto o pedestre. O
Cddigo de Transito Brasileiro (CTB)
é claro: o respeito nas vias deve seguir
a hierarquia dos mais frageis, come-
¢ando por quem estd a pé, seguido
por ciclistas, motociclistas, condutores
de veiculos de pequeno porte e assim
por diante.

No dia 8 de agosto, foi celebrado
o Dia Nacional do Pedestre, data vol-
tada a conscientizacdo e a prevengdo
de atropelamentos, reforcando que a
convivéncia segura nas ruas € respon-
sabilidade de todos.

De acordo com o Grupo Técnico
Interinstitucional do Plano Nacional
de Redugdo de Mortes e Lesdes no
Transito no Parana (GT PNATRANS
-PR), pedestres tém direitos essenciais
garantidos por lei, como prioridade
na travessia e espago seguro para
caminhar. Nas vias com semaforo,
motoristas devem esperar até que
todos completem a travessia antes de
seguir. Ja nas estradas, a orientagdo é
caminhar pelo acostamento, sempre
em fila tnica e no sentido contrério
ao fluxo de veiculos.

“O Dia do Pedestre é um lembrete
de que seguranca no transito é uma
responsabilidade compartilhada. A
colaboragio e o respeito entre todos
0s usudrios sao essenciais para salvar
vidas’, reforca o secretario executivo
do GT Pnatrans-PR e presidente do
Detran-PR, Santin Roveda.

Os niimeros nacionais revelam um
cenario alarmante. Segundo o Data-
SUS, 5.662 pedestres perderam a vida
em 2023, 0 que equivale a 15,5 mortes
por dia. No Parand, foram 485 vitimas
fatais — cercade 1,3 por dia — do total
de 2.697 ¢6bitos em sinistros de tran-
sito. Entre os fatores que contribuem
para essas tragédias estdao o excesso de

Pneus carecas: risco real de sinistro e
multa para quem insiste em adiar a troca

Os pneus sdo o Unico ponto
de contato direto entre o carro e
o solo. E sobre eles que recaem a
tragdo, a estabilidade, a capacida-
de de frenagem e a segurancga nas
curvas. Mesmo assim, nao é raro
ver condutores dirigindo veiculos
com pneus carecas, ou seja, lisos,
com sulcos quase invisiveis ou bor-
racha ja deformada. Além do risco
obvio de acidente, essa condigao
¢ infragdo grave, segundo o CTB.

O que determina a legislacao

O artigo 230, inciso XVIII, do
CTB define como infragdo grave
conduzir veiculo com equipamen-
to obrigatério em mau estado de
conservag¢ao, comprometendo a
seguranga. No caso dos pneus, o
limite minimo legal de profundida-
de dos sulcos é de 1,6 milimetros,
conforme estabelece a Resolugido
n° 913/22 do Contran. Penalida-
de: Multa de R$ 195,23; 5 pontos
na CNH; Retencao do veiculo até
regularizagao.

Por que pneus carecas sao tao
perigosos?

Aquaplanagem: pneus lisos nao
conseguem escoar a agua debaixo
da banda de rodagem, o que faz
o carro “flutuar” sobre a pista em
dias de chuva.

Perda de tragdo: em curvas ou
frenagens, a aderéncia reduzida
pode levar a derrapagem ou co-
lisdo.

Maior distancia de frenagem: em
testes comparativos, veiculos com
pneus desgastados precisaram de
até o dobro da distancia para pa-
rar em relacdo aos equipados com
pneus em bom estado.

Desgaste irregular: pneus de-
formados ou com alinhamento
comprometido causam perda de
controle, principalmente em altas
velocidades.

Como identificar o desgaste

Observe os indicadores de
desgaste no sulco do pneu (TWI -
Tread Wear Indicator); Verifique a

velocidade, a embriaguez ao volante e
o desrespeito as leis de transito.
Experiéncias internacionais mos-
tram caminhos possiveis. Cidades
como Copenhague e Nova lorque sao
referéncias em politicas que priorizam
pedestres e ciclistas, criando espagos
publicos seguros e agradaveis. No
Brasil, a iniciativa Cidades Verdes
Resilientes apoia municipios na ado-
¢do de praticas urbanas sustentaveis.
Curitiba, com seu transporte publico
eficiente e extensa rede de dreas ver-
des, é exemplo nacional de cidade
caminhdvel. “Investir em cal¢adas de
qualidade, ampliar a malha cicloviaria
e criar espagos publicos atrativos sao

passos fundamentais para promover
a caminhabilidade”, conclui Marcel.

DICAS DE SEGURANCA

Para pedestres:

Atengdo total: evite distragdes
como celular e fones de ouvido ao
atravessar.

Use a faixa: sempre que possivel;
quando nao houver, atravesse em
linha reta e no menor percurso.

Seja visto: faga contato visual com
motoristas e use roupas claras a noite.

Na cal¢ada: caminhe sempre nela;
se precisar usar a pista, mantenha-se
na borda, em fila tnica e de frente
para o trafego.

Para motoristas:

Dé preferéncia: reduza a velocidade
ao se aproximar de faixas e interse-
coes.

Respeite os limites: a velocidade nas
vias urbanas ¢ pensada para proteger
o pedestre.

Sem distragées: foco total na di-
recao.

Obedeca a sinalizagdo: semaforos
e placas sdo para todos, motoristas e
pedestres.

-

presenca de bolhas, cortes ou de-
formagoes laterais; Mega com um
profundimetro ou use a “moeda
de um real” como referéncia: se a
borda dourada nao desaparecer no
sulco, o pneu esta perto do limite.

Economia

Pneus desgastados aumen-
tam o consumo de combustivel
e aceleram o desgaste de outros
componentes, COMO suspensao e
rolamentos. Além disso, podem
afetar o funcionamento correto de

sistemas eletronicos como o ABS e
o controle de tragao.

Os pneus devem ser checados
com frequéncia - tanto pela pro-
fundidade dos sulcos quanto pela
pressdo correta, recomendada pelo
fabricante. A manuten¢ao preven-
tiva pode evitar sinistros graves,
especialmente em frenagens de
emergéncia. Ignorar os sinais de
desgaste é uma economia ilusoria.
A multa é cara - mas o custo de um
sinistro de transito é muito maior.
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30% dos acidentes nas
rodovias sao relacionados
a satide mental

Os problemas relacionados a satde
mental, como ansiedade, depressio,
fadiga emocional, entre outros, sdo
quase sempre dificeis de perceber, mas
somam um percentual preocupante
para as estradas brasileiras.

De acordo com dados da Policia
Rodoviaria Federal (PRF), pelo me-
nos 30% dos acidentes nas rodovias
federais, entre janeiro e setembro de
2024, estiveram ligados a questdes de
saude mental.

Os numeros, solicitados pela As-
sociagdo Mineira de Medicina do Tra-
fego (Ammetra), mostram ainda que
sinistros envolvendo motoristas com
sofrimento psiquico foram responsa-
veis por 24% das mortes e 29% dos
feridos no periodo analisado. “Cuidar
da saide mental reduz fadiga, melhora
o foco e as decisdes ao volante, sendo
fundamental para prevenir acidentes
e salvar vidas. Um motorista equili-
brado emocionalmente reage melhor

a situacdes de risco, fica mais atento
ao transito e ndo se deixa levar pelas
adversidades encontradas, como com-
portamento agressivo’, explica Diogo
Figueiredo, gerente de capacitagdo e
treinamento da CEPA Mobility Brasil.

Entre os dados que mais pre-
ocupam estdo os relacionados ao
transporte de cargas. Motoristas de
caminhdo estiveram envolvidos em
18.511 acidentes, com 2.884 mortes e
mais de 19 mil feridos. Ja os conduto-
res de Onibus se envolveram em 2.233
acidentes, resultando em 407 mortes
e 4.697 pessoas feridas.

Para Figueiredo, a rotina dos ca-
minhoneiros - marcada por longos
periodos na estrada, pressdo por
produtividade e isolamento social
- criam um cendrio propicio ao esgo-
tamento mental. “Jornadas extensas
e estressantes isolam o caminho-
neiro da familia, prejudicam o sono
e aumentam a pressdo emocional,
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favorecendo ansiedade, depressdo e o
uso de substancias. Associado a esse
quadro vem também a dificuldade em
praticar atividades fisicas, o que piora
tudo um pouco mais’, alerta.

Apesar da exigéncia de avaliagao
psicoldgica na habilitagdo e renovagao
da CNH, o especialista afirma que isso
ndo é suficiente. Entre as ferramentas
disponiveis, ele cita o uso de “emoci-
Oometros’, questionarios autoaplica-
veis no inicio da jornada para captar
alteragdes emocionais, e a formagéo
de monitores de seguranca viaria
capacitados para identificar sinais de
sofrimento mental.

Além das iniciativas institucionais,
a preven¢do também depende de
autocuidado. “Dormir bem, manter
contato com pessoas de confianga,
buscar atividades relaxantes, praticar
exercicios fisicos e observar sinais
como irritabilidade e tristeza persis-
tente. Ao notar mudangas, procurar
apoio profissional ou conversar com
colegas e familiares. O autoconheci-
mento e o dialogo aberto sao funda-
mentais para prevenir problemas mais
graves., explica o especialista.

“Nao se trata apenas de evitar
multas ou sinistros. Estamos falando
de salvar vidas”, finaliza Figueiredo.

Barulho do transito pode aumentar risco te depressao e ansiedace

Um estudo realizado pela
Universidade de Oulu, na
Finlandia, aponta que a polui-
¢do sonora — especialmente
a gerada pelo trafego — pode
estar diretamente associada
ao aumento de transtornos
mentais como depressdo e
ansiedade. A pesquisa foi
publicada na revista cientifica
Environmental Research e
teve seus dados divulgados
originalmente pela CNN.

Os pesquisadores analisa-
ram informagdes de 114.353
pessoas nascidas na Finlandia
entre 1987 e 1998, que viviam
na regido metropolitana de
Helsinque em 2007. Esse
grupo foi acompanhado por
até dezanos, dos 8 aos 21 anos
de idade. Dessa forma, per-
mitindo tragar um panorama
detalhado sobre a evolugao de
sua saude mental ao longo da
exposi¢do ao ruido urbano.

Para medir a exposi¢do ao
barulho, os cientistas mode-
laram o nivel médio anual de
ruido do trafego rodoviario
e ferroviario em cada ende-

reco residencial. Esses dados
foram cruzados com diagnos-
ticos médicos de depressao
e ansiedade registrados em
bases nacionais de saide. A
Organizagao Mundial da Sau-
de (OMS) estabelece como
seguro o limite de 53 decibéis
(dB) para o ruido do transito.
O estudo confirmou que, a
partir desse patamar, ha um
aumento significativo do ris-
co de transtornos mentais na

populagao jovem.
Conforme a pesquisa-
dora Anna Pulakka, autora
sénior do estudo, o risco de
ansiedade é menor quando
o ruido do transito estd em
torno de 45 a 50 dB na parte
mais silenciosa da residén-
cia. “No entanto, aumenta
significativamente apds 53
a 55 dB. Acima de 53 dB, o
barulho se torna um estressor
psicologico relevante para os

jovens, independentemente
do ambiente do quarto’, diz.
A associagdo entre ruido
e ansiedade se mostrou mais
forte em homens e em jovens
Cujos pais ndo apresentavam
histérico de transtornos men-
tais. Isso indica que o impacto
do barulho do transito nao
depende apenas de fatores
genéticos ou familiares, mas
também do ambiente em que
os individuos estdo inseridos.

Para os pesquisadores, os
resultados reforcam a neces-
sidade de a¢oes de saude pu-
blica e planejamento urbano.
Ou seja, que considerem a
polui¢ao sonora como fator
de risco para a populagdo.
“O enfrentamento desse pro-
blema deve incluir medidas
como garantir que os quar-
tos estejam voltados para
a parte mais silenciosa da
casa, investir em areas verdes
proximas as residéncias e, no
setor de transporte, adotar
pneus mais silenciosos e re-
duzir limites de velocidade”,
destaca Yiyan He, principal
autor do estudo.

Embora o estudo tenha
sido realizado na Finlandia,
os especialistas ressaltam
que os resultados se aplicam
a grandes cidades em todo o
mundo - inclusive no Brasil,
onde centros urbanos como
Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte e Recife regis-
tram niveis de ruido frequen-
temente acima dos recomen-
dados pela OMS.
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EDITORIAL

E estarrecedor saber que a cada dois
minutos alguém entra no SUS por causa
de um sinistro de transito - e mesmo as-
sim seguimos tratando o problema como
se fosse banal. Falta empatia, vontade
politica e, acima de tudo, responsabilida-
de coletiva. O transito virou uma guerra
invisivel, onde as vitimas tém rosto, CPF
e histdrias interrompidas. Até quando va-
mos normalizar isso?

Camila Andrade - Porto Alegre/RS

CIVILIDADE

E triste ver que, mesmo com tanta tec-
nologia e fiscalizacdo, o maior problema
do transito ainda é humano. A impaci-
éncia virou habito, o desrespeito, rotina.
Ja passou da hora de lembrarmos que o
volante também exige empatia. A civilida-
de nao deveria ser excecao - deveria ser o
basico.

Renato Lima - Belo Horizonte/MG

LEGADO

Ler sobre a trajetéria de Rodolfo Pin-
to da Luz é como revisitar um tempo em
que ética, didlogo e educacdo andavam
juntos - inclusive no transito. Sua auséncia
doi, mas seu legado nos inspira a continu-
ar lutando por uma sociedade mais justa,
segura e humana. Que nunca esquegamos
do valor dos que servem com grandeza si-
lenciosa.

Maria Tereza Almeida - Florianopo-
lis/SC
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MOTOTAXI

O mototaxi pode até parecer uma so-
lugdo rapida, mas nao podemos ignorar
o custo dessa pressa: vidas. A auséncia de
fiscalizagdo e o uso irregular do servico co-
locam passageiros e condutores em risco
didrio. Agilidade ndo pode ser sinonimo
de imprudéncia. Regulamentar com rigor
¢ urgente - para salvar, ndo para lamentar.

Mariana Vieira - Brasilia/DF

Rolezinhos motorizados ndo sdo
lazer, sao ameagas ambulantes. Quem
empina moto em via publica, bloqueia
ruas ou transforma a cidade em pista
de barulho e risco, precisa responder
por isso. A proposta de criminalizacio
é necessaria. Chega de confundir liber-
dade com irresponsabilidade.

Joao Batista Lima - Goiania/GO

BUZINA

Parabéns pela abordagem! Falar sobre
o uso indevido da buzina é lembrar que
civilidade também se mede pelo som. A
buzina é ferramenta de seguranga - nao de
raiva. Que bom ver esse tipo de informa-
¢ao ganhando espaco. Mais siléncio, mais
empatia, menos risco.

Marta Guimaraes - Sao Paulo/SP

SONO

Um alerta necessério e urgente! Dirigir
com sono é um perigo real e ainda pouco
levado a sério. Ja vi gente sair pra estrada
bocejando, achando que um café resolve.
Nao resolve. Fadiga mata. Falar sobre isso
¢ salvar vidas. Precisamos tratar o sono
com a mesma seriedade que tratamos o
alcool ao volante.

Henrique Tavares - Rio de Janeiro/R]

ICADTS

E motivo de orgulho ver o Brasil ga-
nhando reconhecimento internacional
por suas ac¢des contra o uso de alcool e
drogas no transito. A participagio no
ICADTS 2025 mostra que, quando cién-
cia, tecnologia e vontade politica cami-
nham juntas, vidas sdo salvas. Que o pais
continue firme nesse compromisso com a
seguranca vidria.

Renata Oliveira - Curitiba/PR

IPI VERDE

A criagao do IPI Verde, que zera o im-
posto para carros sustentaveis fabricados
no Brasil, representa um passo importan-
te para a reducdo das emissoes e a descar-
bonizacio da frota nacional. Essa politica
pode incentivar a industria e os consumi-
dores a adotarem praticas mais conscien-
tes, contribuindo para um transito mais
sustentavel e menos poluente.

Gelson Ramos - Campo Grande/MS

r

(KOERICH)

Gente Boa. Gente Nossa.

CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO (LEI N2 9.503, DE 1997)

CONSTITUI INFRACAO DE TRANSITO:

Art. 219. Transitar com o veiculo em velocidade inferior a metade da velocidade
maxima estabelecida para a via, retardando ou obstruindo o transito, a
menos que as condigoes de trafego e meteorolégicas nao o permitam,

salvo se estiver na faixa da direita:
Infracédo - média;

~
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Falta de transporte publico empurra populacao para
as motos e aumenta niumero de mortes no transito

A precariedade do transporte co-
letivo em diversas regides do pais tem
levado muitos brasileiros a optarem
pelas motocicletas como alternativa
de mobilidade e geragdo de renda. O
resultado dessa escolha, motivada por
fatores socioecondmicos, ¢ um aumento
expressivo nos acidentes e mortes no
transito envolvendo motos.

Em entrevista a Agéncia Brasil, o se-
cretario nacional de Transito, Adrualdo
de Lima Catao, destacou que o cresci-
mento da frota de motocicletas no Brasil
esta diretamente ligado a insuficiéncia
de politicas publicas voltadas & mobili-
dade urbana. Para ele, garantir acesso
ao transporte publico de qualidade é
essencial para reduzir a exposi¢do de
milhdes de pessoas aos riscos do tran-
sito. “Como ¢ que vocé vai criar uma
trava penalizando o mais pobre? Isso
ndo resolve essa questdo socioecondmi-
ca. O caminho ndo é penalizar o mais
pobre, é garantir a seguranca para ele
num transporte publico de qualidade’,
afirmou Catéo, ao se posicionar contra
propostas de taxacdo de motos como
compensacio aos custos da saude pu-
blica com sinistros.

A frota de motocicletas segue em

trajetoria de alta e deve atingir a marca
de 30 milhoes de unidades nas ruas nos
proximos meses. Em seis estados das
regides Norte e Nordeste, as motos ja
representam mais da metade de todos
os veiculos: Piaui (55%), Para (54%),
Maranhao (60%), Rondonia (51%),
Acre (53%) e Ceara (50%).

Catao observa que, com a melhora
da renda em determinadas faixas da
popula¢do, aumenta também o desejo
por solucdes mais praticas de mobili-
dade, diante de um transporte publico
que ainda ndo atende as necessidades
das grandes e médias cidades. “E na-
tural que as pessoas, melhorando a sua
renda, queiram melhorar a sua vida. E o
transporte é um problema das grandes
cidades e das médias cidades também.
Entao, é nesse sentido que as pessoas
estdo, ao buscar a motocicleta, fugindo
de um transporte coletivo que ainda
precisa melhorar”, avalia o secretario.

Dados do Banco Nacional de De-
senvolvimento Econdémico e Social
(BNDES) reforcam essa tendéncia.
Segundo levantamento, a participagdo
do transporte publico nas viagens mo-
torizadas caiu de forma significativa nas
principais regides metropolitanas do

pais: Em Manaus, o transporte coletivo
representava 79,8% das viagens em 2005
e caiu para 20,4% em 2024; No Rio de
Janeiro, a queda foi de 72,2% (em 2012)
para 53,1% (em 2024); Em Salvador,
o indice passou de 64,9% para 40,3%
no mesmo periodo; Ja na regido me-
tropolitana de Sao Paulo, o transporte
publico caiu de 54,1% em 2017 para
45,4% em 2024.

Esses dados revelam o encolhimento
do transporte coletivo como principal
meio de deslocamento nas cidades e ex-
plicam, em parte, a explosdo no uso das

motocicletas. Ou seja, especialmente
entre trabalhadores informais e entrega-
dores por aplicativo, que dependem da
agilidade do veiculo para obter renda.
Para a Secretaria Nacional de Tran-
sito (Senatran), é preciso encarar o
aumento das mortes entre motociclistas
como reflexo direto da auséncia de po-
liticas estruturais. A solugdo, segundo
Catdo, nao esta em penalizagoes adi-
cionais, mas sim na ampliagdo da oferta
de transporte publico eficiente, seguro
e acessivel. E que dessa forma, possa
oferecer alternativas reais a populagio.

ESPACO LIVRE

*Carlos José Antonio Kiimmel Félix
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CNH harata - o preco oculto de economizar na SEGURANCA VIARIA

¢ 2,6. No Brasil, esse numero salta para 14,2.

uito se fala em reduzir os custos

para tirar a habilitacdo. A promessa

parece sedutora: tornar o processo
mais acessivel, mais rapido, mais barato. A
ideia costuma soar como avanco social - afinal,
quem ndo quer pagar menos? Mas, no transito,
o “economizar” pode custar muito mais - em
vidas perdidas.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
n° 11 da ONU - Cidades e Comunidades Sus-
tentaveis - ¢ claro: mobilidade s6 é sustentavel
quando é segura. E seguranca vidria é resultado
de formacao solida, pratica rigorosa e cultura
de responsabilidade aliadas a infraestrutura de
qualidade. Ruas bem sinalizadas, pavimentac¢do
adequada, iluminacdo eficiente e dispositivos de
seguranga sao tao essenciais quanto um moto-
rista bem treinado.

CNH ¢é mais do que um simples documento.

E uma politica publica - como saude, educagio
e seguranga - e deve se tratar como tal. No caso
da CNH, ¢é preciso resgatar o que o proprio
nome ja diz: habilitagdo. Habilitar nao é autori-
zar qualquer um a guiar. E atestar que a pessoa
tem competéncia técnica, raciocinio rapido e
postura segura para conduzir sem transformar
o volante em arma, que o condutor esta apto a
respeitar e preservar vidas - inclusive a propria.

Reduzir a qualidade da forma¢ao em nome
da economia é comprometer o proprio direito
coletivo a vida e a mobilidade segura. As com-
paragdes internacionais sdo implacaveis e nao
deixam duvidas. Na Suécia, ber¢o do Vision
Zero, a formacao inclui treinamentos em dife-
rentes condi¢des, simulagdes de risco e rigidos
critérios de aprovagao. Resultado: 2,2 mortes
no transito por 100 mil habitantes. No Japao,
com todo respeito a lei e a disciplina, a taxa

Ainda assim, discute-se flexibilizar exigéncias
e reduzir custos.

E como economizar nos freios de um veiculo
pesado na descida: a tragédia ndo ¢ hipotese, é
certeza.

Se o pais deseja circulagao viaria com se-
guranga, o caminho é qualificar a formagao,
associado a investimentos consistentes em
infraestrutura. CNH barata pode ser um alivio
momenténeo no bolso. A conta é simples, mas o
calculo é moral: cada centavo economizado em
formagao deficiente pode custar vidas e perpetu-
ar o caos nas vias. O valor mais alto que podemos
cobrar de quem quer dirigir ¢ o compromisso
inegociavel com a preservagiao da VIDA!

* Carlos José Antonio Kimmel Félix & Prof. Titular Dr. Eng.
Civil UFSM



Um problema que tem alertado os especialis-
tas de transito e os médicos oftalmologistas para
o futuro: a visdo. Com o excesso do uso de telas,
como celular, computador, tablet, entre outros,
que fazem parte do dia a dia da vida social e pro-
fissional, a visao pode estar comprometida para os
futuros motoristas. Em até 20 anos, cerca de 52%
da populag¢do mundial podera sofrer algum grau
de cegueira ou deficiéncia visual significativa. Os
motoristas estdo entre os mais afetados por essa
tendéncia alarmante.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 1,19 milhdo de pessoas morrem
todos os anos em acidentes de transito. Esse nu-
mero pode aumentar se levar em consideragao ao
crescente nimero de acidentes provocados pela
deficiéncia da visdo em duas décadas.

DOENCAS OCULARES

Entre as principais doengas oculares que podem
comprometer a seguranga no transito, o oftalmolo-
gista e médico do trafego Arménio Santos destaca o
glaucoma, a miopia, a hipermetropia, o astigmatis-
mo e o ceratocone. O glaucoma, doenga sem cura,
mas com tratamento, compromete a visao periférica
e, se nao for controlado, pode evoluir para uma
visdo tubular e até levar a cegueira irreversivel. A
miopia, quando nao corrigida, dificulta a visao de
objetos distantes — algo critico para a condugio
segura. Ja a hipermetropia provoca dificuldade
para enxergar de perto ou a média distancia, mas
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costuma ser corrigida com o uso de 6culos. O as-
tigmatismo gera visdo embagada e distorcida em
todas as distancias, especialmente a noite, quando
os fardis dos veiculos podem intensificar o des-
conforto visual. Por fim, o ceratocone é um tipo
acentuado e irregular de astigmatismo, que muitas
vezes nao responde bem ao uso de lentes corretivas
convencionais, dificultando ainda mais a acuidade
visual ao volante.

Segundo Mario Conceigdo, presidente da Fede-
ra¢do Nacional das Associa¢des de Detran, o Brasil
enfrenta uma realidade alarmante no transito com
mais de 40 mil mortes por ano em sinistros. “A
previsao feita pelo médico oftalmologista Arménio
Santos, de que em 20 anos o pais terd motoristas
com deficiéncia visual por causa do uso excessivo
de telas, torna esse cendrio ainda mais grave. Isso
porque avisdo ¢ um dos sentidos mais fundamentais
para a diregdo segura” pontuou Conceigao.
CRIANCAS

Arménio Santos também chama a aten¢ao para o
cuidado com a saude ocular das criangas. Segundo
o médico, elas serdo os condutores de amanha — e,
dentro de duas décadas, estardo a frente do volan-
te e da responsabilidade pelo transito. Para ele, é
fundamental que as familias orientem e controlem
0 uso excessivo de telas nessa fase da vida, a fim de
prevenir o desenvolvimento de doengas oculares
que podem comprometer a visdo no futuro. “As
criangas tém papel fundamental na vida como um
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todo. E, no transito, sdo especialmente vulneraveis
as sequelas fisicas e as mortes plenamente evitd-
veis que os acidentes podem causar. A vida é um
todo; o transito é um detalhe da vida’, afirmou o
especialista.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ja
aponta que cerca de 1,19 milhdo de pessoas mor-
rem anualmente em acidentes de transito em escala
global. “Se ndo houver uma mudanga de habitos
e maior conscientizagdo sobre os danos causados
pelo uso prolongado de telas, especialmente entre
motoristas, esse numero pode crescer ainda mais.
E urgente investir em campanhas educativas, revi-
sOes de normas de saude visual e politicas publicas
que promovam o uso responsavel da tecnologia”
pontuou Mario.

Para Arménio Santos, o problema que vem afe-
tando o transito de forma gradual esta relacionado a
perda da capacidade visual adequada. Ela é essencial
para uma condugao segura, o que contribui para o
aumento do numero de acidentes. O médico destaca
aimportancia de politicas publicas de promo¢ao da
satude visual. Ou seja, com agdes governamentais
que levem informagdes sobre prevengao da cegueira
desde os primeiros anos de vida. “E fundamental
trabalhar com criangas, em salas de aula, envol-
vendo professores e familiares, para diferenciar a
‘saude social’ do mero assistencialismo social, na
maxima de que: saude é bom e barato; caro é a
doenga’, ressaltou.





