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LIBERDADE
e
DEMOCRACIA

sO se exercem com
DIREITOS HUMANOS

O homem, a mulher, o idoso, a crianca e, entre eles, a
Pessoa com Deficiéncia precisam contar sempre com 0 ampa-
ro dos Direitos Humanos. S6 assim estaréo desfrutando plena-
mente da sua CIDADANIA.

Sem qualquer excecao, toda a sociedade e 0 seu governo
devem assegurar o livre exercicio dessa CIDADANIA.

E o que justifica e valoriza a atuagéo do Departamento de
Promocéao dos Direitos Humanos/CORDE, 6rgdo gestor da Se-
cretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Re-
publica, na defesa e promocdo de melhor qualidade de vida
para todos os brasileiros que necessitam de atencdes especi-
ais.

Felizmente, o Brasil vem caminhando no rumo certo de
uma nova ordem de mais justica e fraternidade para todos.

. Secretaria Especial
dos Direitos Humanos
z @ z
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Movimento Nacional UM PAIiS DE TODOS

de Educacéo no Transito GOVERNO FEDERAL



APRESENTACAO

A falta, em nosso pais, de um transporte totalmente acessivel, tem sido
um impedimento para que as pessoas portadoras de deficiéncia possam des-
frutar dos bens e servigos de sua comunidade, como também exercer o direito
de ir e vir com seguranca. Acdes como campanhas de midia do governo federal
tém sido realizadas como instrumento para mudar as condigées do transito
brasileiro, bem como para provocar mudancgas atitudinais. No entanto, o des-
conhecimento da populagao, no que se refere as peculiaridades de determina-
dos grupos, tem gerado, mesmo que involuntariamente, discriminagao e aten-
dimento inadequado. Tais comportamentos determinam, algumas vezes, a ocor-
réncia de acidentes, com conseqliéncias desastrosas e irreversiveis, vitimando
pessoas cujo objetivo era tao somente transitar em liberdade.

A articulagcao do Estado com as organizacdes governamentais e nao
governamentais, que se dispdéem a atuar como parceiros nesse processo
pedagbdgico, mostra-se uma estratégia eficaz no que tange a transmissao
de conhecimento e a capacitagao de agentes sociais para que a diversidade
humana seja respeitada. A informacao adequada tem o poder de mudar
opinides preconceituosas e 0 modo de atuar da sociedade em relagao as
pessoas com deficiéncia e com mobilidade reduzida.

No Brasil, aproximadamente 24,5 milhoes de pessoas possuem algum
tipo de deficiéncia ou limitacao nas atividades cotidianas, segundo o Censo
Demografico de 2000, realizado pelo IBGE. Se para cada uma dessas pes-
soas contabilizarmos o nidcleo familiar, significa que em torno de 73,5 mi-
Inées de brasileiros enfrentam ou convivem, diariamente, com um duplo
obstaculo: o arquitetdnico e o das atitudes.

A disseminagao de informagoes que promovam a inclusao da pessoa
com deficiéncia faz parte do Sistema Nacional de Informagdes sobre Defici-
éncia, sob a orientacao da Coordenadoria Nacional para a Integracao da Pes-
soa Portadora de Deficiéncia/CORDE, instancia de assessoria da Secretaria
Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.

O Projeto “IR E VIR - DIREITOS DE TODOS”, uma parceria do Movi-
mento Nacional de Educagao no Transito — MONATRAN com a Secretaria
Especial dos Direitos Humanos, propoe-se a levar a sociedade em geral e,
em especial, aos operadores do transporte coletivo, informacoes quanto a
legislacao de transito, ressaltando os direitos das pessoas portadoras de
deficiéncia e com mobilidade reduzida, assim como as agdes que devem
ser implementadas para que tenhamos atendimento digno e compativel com
as necessidades especificas desses cidadaos.

Izabel de Loureiro Maior
Coordenadora Geral/CORDE




E HORA DE FAZER ACONTECER

Este manual, “IR E VIR DIREITO DE TODOS”, integra o projeto
“Campanha Cidada pelos ldosos e Pessoas com Deficiéncia”,
para promocao de condi¢cbes favoraveis a sua movimentacao e
ao desfrute a que tém direito na participacdo mais justa e
igualitaria do meio social.

O projeto que foi lancado inicialmente no Estado de Santa
Catarina e depois nos Estados do Pard e do Mato Grosso do
Sul, vem aprimorar-se na sua realizacdo em Brasilia, com
importantes complementos.

Nele esté incluido agora, com especial atencéo, a populagéo
idosa, cuja projecdo percentual vem crescendo acentuadamente
no conjunto demografico do nosso Pais.

Estamos confiantes em que os procedimentos previstos neste
projeto favoregam, ndo s6 aos muitos cidaddos com dificuldades
evidentes para a sua locomocéo, principalmente nos veiculos
do transporte publico, mas também a toda uma comunidade
gue se propde viver de modo humano e civilizado.

A realizagdo do projeto so esta sendo possivel porque mereceu
0 apoio da Secretaria Especial dos Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica, que vem envidando todos os esfor¢os
em favor de uma constante melhoria na qualidade de vida
desses nossos concidadaos.

Que se cumpra o direito de todos

num tempo de paz no transito.

Roberto Alvarez Bentes de Sa
Presidente do MONATRAN



A QUEM INTERESSA LER

Interessa a todas as pessoas de diferentes idades, niveis
socioecondmicos e atividades profissionais, com diversas
motivacdes, necessidades de locomocao e utilizacdo dos mei-
os de transportes, mas principalmente aqueles que enfrentam
dificuldades causadas por deficiéncias fisicas que prejudicam
sua livre movimentagao.

PESSOAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS APRESENTAM:

DIFICULDADES LOCOMOTORAS

B Pessoas que usam bengala, muletas, cadeira de rodas,
com membros inferiores mutilados, que usam algum tipo
de aparato ortopédico fixo ou provisorio (gesso, atadu-
ras ou curativos), maes com criancas de colo, senhoras
com sacolas, entre outras.

DIFICULDADES CORPORAIS

B Pessoas idosas, cardiopatas, reumaticas, portadoras de mal
de chagas, obesas, extremamente baixas ou de muito ele-
vada estatura, com membros superiores lesados, gestan-
tes apds o0 6° més de gravidez e convalescentes em geral.

DIFICULDADES SENSORIAI

B Pessoas com perda de visdo parcial, total ou proble-
mas clinicos como: graus elevados de cataratas, astig-
matismo, hipermetropia, estrabismo e daltonismo; com
perda parcial ou total de audicdo, com problemas clini-
cos nos timpanos e no ouvido médio, com problemas
de fala total (mudas) ou parcial.

DIFICULDADES MENTAIS/CULTURAIS

B Pessoas com diferentes graus de incapacidade mental,
analfabetos ou sem o dominio do idioma portugués.




O QUE E O TRANSITO

E o conjunto de deslocamentos diarios para alcancar zo-
nas de servigos, consumo e lazer, desenvolvido nas vias publi-
cas por pessoas com diferentes niveis socioeconémicos, ca-
pacidades fisicas, capacidades mentais e tracos culturais.

O transito apresenta leis e normas que tém por finalidade
garantir a seguranca de toda a populacéo (pedestres, motoris-
tas, motociclistas, ciclistas, passageiros e cadeirantes) com
diferentes interesses e necessidades.

O transito € mais que um espaco fisico, geogréafico. E o
espaco da cidadania. Pobres, ricos, negros, brancos, pessoas
com necessidades especiais, mulheres, crian¢as, idosos, poli-
ciais, patroes, trabalhadores, seguidores de qualquer religiao,
membros de qualquer partido politico, de organizacdes sindi-
cais e comunitarias, todos se relacionam no transito. E todos
sao iguais perante a Lei, com direitos e responsabilidades es-
tabelecidos para assegurar a sua mais harmoniosa convivén-
cia.

O COMPORTAMENTO CORRETO NO TRANSITO
DEPENDE DAS SEGUINTES CONDICOES:

1 A presenca de estimulos que possam ser observados e
percebidos (sinalizacéo, iluminagéo, buzina, luz, farois,
sinais e gestos);

1 Um organismo humano em condic¢des de perceber, com-
preender, julgar, decidir e agir adequadamente;

1 Conhecimento e obediéncia de todas as leis e regras
de circulagéo;

I Valores, crengas e habitos comprometidos com direitos
e deveres de cidaddo no tempo e no espago comparti-
Ihados coletivamente.



OS

DIREITOS

DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

DA CONSTITUICAO FEDERAL/1988

Proibicdo de qualquer discriminagdo no tocante a salario e
critérios de admissao do trabalhador portador de deficiéncia
(art. 70, XXXI);

A lei reservara percentual dos cargos e empregos publicos
para as pessoas portadoras de deficiéncia e definira os crité-
rios de sua admisséo (art. 37, VIII);

Cuidar da saude e assisténcia publicas, da protecdo e garantia
das pessoas portadoras de deficiéncia (art. 23, Il);

Protecdo e integracéo social das pessoas portadoras de defi-
ciéncia (art. 24, XIV);

A habilitacéo e reabilitagdo das pessoas portadoras de defi-
ciéncia e a promogcéo de sua integracdo a vida comunitaria, e
a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pes-
soa portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao
possuir meios de prover a propria manutencao ou de té-la
provida por sua familia, conforme dispuser a lei (art. 203, IV
evV)

O Estado promovera programas de assisténcia integral a satde
da crianca e do adolescente, admitida a participacao de enti-
dades néo governamentais e obedecendo aos seguintes pre-
ceitos: criacdo de programas de prevencao e atendimento
especializado para os portadores de deficiéncia fisica, sen-
sorial ou mental, bem como de integragdo social do adoles-
cente portador de deficiéncia, mediante o treinamento para o
trabalho e a convivéncia, e a facilitagéo do afesso aos bens e
servicos coletivos, com a eliminagéo de preconceitos e obs-
taculos arquitetdnicos.(art. 227, 8§ 1°, Il);

A lei dispora sobre normas de construcéo de logradouros e
dos edificios de uso publico e de fabricacéo de veiculos de trans-
porte coletivo, a fim de garantir acesso adequado as pes-
soas portadoras de deficiéncia. (Art. 227, § 2°).




LEI FEDERAL 10. DE 19 DE DEZEMBRO DE 2

CAPITULO |

DAS DISPOSICOES GERAIS

- Esta Lei estabelece normas gerais e critérios basicos
para a promocao da acessibilidade das pessoas porta-
doras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, medi-
ante a supressao de barreiras e de obstaculos nas vias
e espacos publicos, no mobilidrio urbano, na constru-
cao e reforma de edificios e nos meios de transporte e
de comunicacao. (Art. 1°)

CAPITULO 1l

DO DESENHO E DA LOCALIZA(}AO DO MOBILIARIO URBANO
= Os sinais de trafego, seméforos, postes de iluminagdo ou
quaisquer outros elementos verticais de sinalizagdo que
devam ser instalados em itinerario ou espago de acesso
para pedestres deverdo ser dispostos de forma a nao difi-
cultar ou impedir a circulagéo, e de modo que possam ser
utilizados com a maxima comodidade. (Art. 8°)
= Os semaforos para pedestres instalados nas vias publi-
cas deverdo estar equipados com mecanismo que emita
sinal sonoro suave, intermitente e sem estridéncia, ou
com mecanismo alternativo, que sirva de guia ou orienta-
cao para a travessia de pessoas portadoras de deficién-
cia visual, se a intensidade do fluxo de veiculos e a peri-
culosidade da via assim determinarem. (Art. 9°)

DISPOSICOES FINAIS
e O Poder Publico promovera campanhas informativas e
educativas dirigidas a populacdo em geral, com a finali-
dade de conscientiza-la e sensibiliza-la quanto a acessi-
bilidade e a integracdo social da pessoa portadora de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida. (Art. 24)




DECRETO N° 5.296, DE 02 DE DEZEMBRO DE 2004

Regulamenta as Leis n°* 10.048, de 08 de novembro de 2000
e 10.098, de 19 de dezembro de 2000

DA ACESSIBILIDADE NO TRANSPORTE COLETIVO RODOVIARIO

Art. 38. No prazo de até vinte e quatro meses a contar da data
de edicdo das normas técnicas referidas no 8§ 1° todos os
modelos e marcas de veiculos de transporte coletivo rodoviario
para utilizacdo no Pais serdo fabricados acessiveis e estardo
disponiveis para integrar a frota operante, de forma a garantir o
seu uso por pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

§ 1° - As normas técnicas para fabricacdo dos veiculos e dos
equipamentos de transporte coletivo rodoviario, de forma a torna-
los acessiveis, serdo elaboradas pelas instituices e entidades
gue compdem o Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacéo
e Qualidade Industrial, e estardo disponiveis no prazo de até
doze meses a contar da data da publicacéo deste Decreto.

§ 2° - A substituicdo da frota operante atual por veiculos
acessiveis, a ser feita pelas empresas concessionarias e
permissionarias de transporte coletivo rodoviério, dar-se-4 de
forma gradativa, conforme o prazo previsto nos contratos de
concessao e permissao deste servico.

§ 3° - A frota de veiculos de transporte coletivo rodoviario e a
infra-estrutura dos servicos deste transporte deverdo estar
totalmente acessiveis no prazo maximo de cento e vinte meses
a contar da data de publicacéo deste Decreto.

§ 4° - Os servicos de transporte coletivo rodoviario urbano devem
priorizar o embarque e desembarque dos usuarios em nivel em,
pelo menos, um dos acessos do veiculo.

Art. 39. No prazo de até vinte e quatro meses a contar da data

de implementacéo dos programas de avaliacdo de conformidade
descritos no 8§ 3° as empresas concessionarias e
permissionarias dos servicos de transporte coletivo rodoviario

deverdo garantir a acessibilidade da frota de veiculos

em circulacao, inclusive de seus equipamentos. 9
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LEI N° 10.741 DE 1° DE OUTUBRO DE 2003

ESTATUTO DO IDOSO - CAPITULO X

Entre outros direitos sociais assegurados ao idoso estéao
aqueles que Ihe oferecem mais facilidade e seguranca ao utilizar
0S meios de transporte em geral.

Como passageiro de veiculos para o transporte publico,
qualguer pessoa acima de 65 anos tem direito a gratuidade,
desde que apresente documento comprobatério da sua idade.

No caso das pessoas cuja idade esta na faixa entre 60 e
65 anos, ficara a critério da legislacédo local dispor sobre as
condicdes para exercicio da gratuidade nos meios de transporte.

Mas nem todos os idosos sabem até onde védo os seus
direitos.

E preciso, portanto, divulgar largamente que a Lei prevé
uma pena de recluséo, variando de seis meses a um ano, para
guem dificultar o acesso dos idosos aos transportes publicos,
sejam eles 6nibus, trem, metré ou qualquer outro meio.

Quanto ao transporte interestadual, estdo sendo discutidas
formas no Conselho Nacional do Idoso, para que a legislacéo
seja cumprida no que diz respeito a reserva, por parte das
empresas, de duas vagas gratuitas para pessoas com mais de
65 anos e renda familiar igual ou inferior a dois salarios
minimos.

Se essas vagas ja estiverem ocupadas por pessoas que
preencham estes requisitos, qualquer outro passageiro que
também tenha direito a gratuidade devera ser compensado com
um desconto minimo de 50% (cinquienta por cento) do valor da
passagem.

Além dessas prerrogativas, o idoso terd sempre a
preferéncia no embarque e na acomodacao dentro dos veiculos
de transporte publico.

Finalmente, ficam também assegurados, nos termos da
Lei local, 5% (cinco por cento) das vagas nos estacionamentos
publicos e privados, as quais deverdo estar posicionadas de

forma a garantir maior comodidade ao idoso.



CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO

LEI 9. DE 23 DE SETEMBRO DE 1997

= Artigo 147 - Estabelece normas para formacéo de condu-
tores de veiculos automotores e da outras providéncias:

RESOLUCAO 51 (CONTRAN)

DO EXAME DE SANIDADE FiSICA E MENTAL

= A sanidade fisica e mental dos candidatos a obtencao
da Carteira Nacional de Habilitacdo e a dos condutores
por ocasido da sua renovacdo, serad avaliada atraves
dos seguintes exames:
| - Clinico Geral
Il - Acuidade visual e auditiva
Il - Avaliacéo da forca, motricidade e mobilidade
IV - Outros complementares ou especializados quando
necessarios e a critério medico.
No exame Clinico Geral sera avaliada a capacidade or-
ganica do candidato e do condutor de veiculo automo-
tor. (Resolucéao 80)

RESOLUCAO 80 (CONTRAN)

DAS DEFICIENCIAS FiSICAS E DAS ADAPTACOES DO VEICULO
e O exame de sanidade fisica e mental do candidato a
condutor de veiculo automotor com deficiéncia fisica sera
realizado por Junta Médica Especial designada pelo Di-
retor do DETRAN.

= A Junta Médica Especial de que trata este artigo, para
fins de adaptacdo de veiculo para o deficiente fisico,
devera observar as seguintes indica¢des: (Anexo | da
Resolucéo 80). Veja quadro na pagina seguinte.
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DEFICIENCIAS FISICAS

1 - Amputacao ou paralisia do mem-
bro inferior esquerdo (Cat. “B”)

- Amputacao ou paralisia do mem-
bro inferior direito (Cat. “B”).

- Amputacédo ou paralisia dos
membros inferiores (Cat. “B”)

- Amputacao ou paralisia do mem-
bro inferior esquerdo (Cat. “A*)

- Amputacao ou paralisia do mem-
bro inferior direito (Cat. “A”)

- Amputacdo ou paraplegia dos
membros inferiores (Cat. “A”)

- Amputacdo do membro superior
direito ou méo direita (Cat. “B”)

- Amputacao do membro superior es-
querdo ou méo esquerda (Cat. “B*)

- Casos de amputacéo de dedos,
paralisias parciais (membros supe-
riores ou inferiores), atrofias, de-
feitos congénitos ndo enquadrados
acima, outros comprometimentos

de pequena intensidade.

ADAPTACAO NO VEICULO

a) Veiculo automatico ou hidrama-
tico.

b) Embreagem adaptada a alavan-
ca de cambio.

a) Veiculo automatico ou hidrama-
tico.

b) Embreagem adaptada a alavan-
ca de cambio.

c) Emambos os casos, acelerador
a esquerda.

a) Veiculo automatico ou hidrama-
tico com comandos manuais
adaptados.

b) Cinto pélvio-toraxico obrigatdrio.

a) Moto com “side-car” e cambio
manual adaptado.

a) Moto com “side-car” e freio ma-
nual adaptado

a) Moto com “side-car”, freio e
cambio manuais adaptados.

a) Veiculo automatico ou hidrama-
tico com comandos de painel a
esquerda.

a) Veiculo automatico ou hidrama-
tico.

a) Ficam a critério da Junta Médi-
ca Especial as exigéncias
e adaptacoes.




O TRANSITO EM RELACAO AS
PESSOAS COM DEFICIENCIAS

PESSOA COM DEFICIENCIA FISICA,
MOTORIZADA OU CADEIRANTE NA RUA

Se o cidadao estiver transitando pela calcada em sua ca-
deira de rodas, qualquer pessoa podera conduzi-lo normalmen-
te. Apresentando a calcada buracos ou desniveis, é preciso
que o proprio cadeirante sugira a forma de como agir diante
dos obstaculos. Se a cadeira for do modelo que tem rodas
pequenas na frente, deve-se empinar a mesma para tras e
conduzi-lo com as rodas dianteiras suspensas. Essa mesma
regra vale para transitar em guias rebaixadas ou em degraus.
Se forem dois ou mais degraus, deve-se agir da seguinte for-
ma: posicionar a cadeira de rodas de costas para os degraus,
empinando-a para deixar suspensas as rodas dianteiras. Para
descer os degraus € s6 empinar a cadeira e descer de frente,
mantendo suspensas as rodas dianteiras.

Se a cadeira for do modelo que tem as rodas grandes na
frente, pode-se conduzi-la normalmente nas calgadas com des-
niveis ou buracos, sendo recomendavel, € claro, desviar dos
mesmos. Torna-se dificil subir degraus com esse modelo de
cadeira. Recomenda-se que duas pessoas suspendam a ca-
deira se ndo existirem rampas de acesso.

B A utilizacdo de cadeiras de rodas impde limites a execu-

cao de tarefas, por dificultar a aproximacao aos objetos
e 0 alcance de elementos acima e abaixo do raio de
acao de uma pessoa sentada.

B Também os limites de alcance visual para pessoas em
cadeiras de roda vao até a altura e angulo de viséo de
guem esta sentado.

B E sempre necessario que o cadeirante informe, a quem
se dispuser a auxilid-lo, como deve ser conduzida
a sua cadeira.

13
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PESSOA COM DEFICIENCIA FISICA
NO PONTO DE ONIBUS

Esse é um problema sério para pessoa com deficiéncia
fisica que depende do transporte coletivo, pois grande parte
dos motoristas estaciona longe da calcada e esta sempre com
pressa. Quem vai ajuda-lo deve ser agil e possuir forga fisica.
Na hora do embarque é preciso verificar sempre qual a melhor
maneira de fazé-lo, especialmente consultando o cadeirante.

O embarque ou desembarque do cadeirante em um veicu-
lo coletivo requer providéncias no sentido de se promover adap-
tacbes mais condizentes com as dificuldades que ele vem en-
frentando como passageiro. Ainda ha muito por ser feito de
pratico nesse sentido.

A pessoa com deficiéncia fisica tera resgatado a sua cida-
dania quando a comunidade promover definitivamente a ne-
cessaria adaptagéo dos veiculos publicos.

E IMPORTANTE AVISAR
AO MOTORISTA QUE
SE ESTA EMBARCANDO
OU DESEMBARCANDO
UMA PESSOA COM
DEFICIENCIA FISICA.




O DEFICIENTE DE CADEIRA DE RODAS
DO MODELO COM MANIVELAS

A cadeira de rodas do modelo com manivelas proporciona
maior facilidade de locomoc¢&o. Mas ndo da ao seu ocupante a
possibilidade de embarcar num 06nibus, pois a cadeira de ro-
das néo é dobravel.

B H4 também o risco das correntes se soltarem da mani-
vela. Caso isso acontega, quando se estiver atraves-
sando a rua, a ajuda devera ser apenas o empurrar-se a
cadeira de rodas para a beira da calgada, consertando-
se depois as correntes.

O DEFICIENTE FISICO
NO ESTACIONAMENTO

Quando o deficiente fisico possui carro e transporta sua
cadeira de rodas, ao estacionar precisa de um espaco lateral
maior que o normal, pois ele, ao desembarcar, tera que se
acomodar em sua cadeira de rodas, que devera estar coloca-
da ao lado do veiculo.

OBSERVACAO:
B Nunca se deve estacionar na vaga reservada a pessoa
com deficiéncia.

B Ao se prestar a ajudar no deslocamento de uma pessoa
com deficiéncia fisica, deve-se verificar antes os aces-
S0s, pois as barreiras arquitetonicas podem impedir de
chegar-se ao local desejado.

15
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PESSOA COM DEFICIENCIA FISICA
QUE USA MULETAS, ANDADOR OU BENGALA.

Ao andar ao lado de um cidad&o que usa um desses tipos
de auxilio, deve-se estar atento e tomar muito cuidado para
néo tropecar neles, o que pode acabar por derrubé:-lo.

B O equipamento tem que estar sempre 0 mais proximo
possivel e ao alcance da pessoa com deficiéncia fisica;

B O acompanhante precisa caminhar sempre no mesmo
ritmo em que anda a pessoa com deficiéncia;

B Deve cuidar também de evitar que ela tropece;

B No caso em que a pessoa com deficiéncia fisica tem
dificuldades de localizar obstaculos, degraus, buracos
ou veiculos, deve-se informa-la antecipadamente sobre
0S Mesmos;

B Caso a pessoa com deficiéncia fisica esteja habituada
a locomover-se apenas em ambientes restritos, quando
ela sair para a rua precisara de orientacdo sobre a
maneira de utilizar seu equipamento auxiliar de loco-
mocao. Ai serd necessario um profissional da area de
fisioterapia ou terapia ocupacional para orienta-la.

DIREITOS/DEVERES:

As Associacdes de Deficientes Fisicos devem oferecer as
condi¢des mais favoraveis para que os mesmos saibam utili-
zar de forma consciente e segura 0 seu equipamento, nao
medindo esfor¢cos também para contribuir no seu aprimora-
mento técnico.



O DESCONHECIMENTO DO SIGNIFICADO
DAS PLACAS DE IDENTIFICACAO

Infelizmente o desconhecimento por grande
parte da populagéo, e principalmente dos condu-
tores de veiculos, do significado de algumas pla-
cas de transito, tem trazido situacbes desagrada-
veis, ainda que sob certos aspectos possam ser
comicas. E o que acontece nos estacionamentos
reservados as pessoas com deficiéncia fisica iden-

tificadas pela placa com o simbolo internacional  simbolo internacional
de acesso. de acesso

A seguir, o resumo de duas das histérias do livro
“D’vagar si nao Aleija”, do Jornalista Chiko Kuneski.

Titulo I: A PEQUENA AUTORIDADE

Ao querer estacionar em local reservado a pessoao com
deficiéncia fisica, num shopping center, fui interrompido por
um agudo apito.

— N&o pode parar ai ndo! — esbravejou um dos guardas do
shopping, do alto do pedestal de sua “pequena autoridade”.

— Desculpe, mas ndo estou entendendo — reagi.

— N&o tem o que entender. S6 ndo pode estacionar ai. Nao
t4 vendo que tem um monte de vagas?

—Mas a placa... — iniciei, tentando explicar que estava justa-
mente parando na vaga reservada para pessoas com deficién-
cia fisica.

— E! Justo pela placa — cortou seco.

— Pois a placa...

— A placa indica que aqui ndo pode parar carro ndo. Nao
sabe de transito? - disse, quase gritando.

- Mas...

— Sem mas! - cortou o guarda, num grito. — Tira logo o
carro! Nao vé o desenho da placa? Aqui € lugar de parar
s6 as bicicletas...

N
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Titulo IIl: TGO NOS MEUS DIREITOS!

Ao chegar a vaga reservada para pessoas com deficiéncia
fisica no centro da cidade, ela ja estava ocupada por um cida-
dao que lia seu jornal sentado ao volante, certamente esperan-
do por alguém. Seu carro ndo tinha qualquer indicacdo de per-
tencer a uma pessoa com deficiéncia. Entéo eu Ihe disse:

— Desculpe, mas acho que o senhor estacionou em local
errado.

— Por certo que nédo - retrucou. Td6 nos meus direitos. Che-
guei primeiro.

— Mas a placa a sua frente. O senhor sabe o que quer dizer
essa placa?

— Sei sim! — exclamou o motorista. — Quer dizer que posso
estacionar o carro se ficar dentro dele — concluiu, fechando
rapidamente a janela.




NAO ESTACIONE EM LOCAIS
RESERVADOS AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA.

O Engenheiro Arno Kummer, defici-
ente fisico, mostra a necessidade
de espaco na lateral do veiculo para
0 movimento de desembarque.
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MITOS E REALIDADES - DEFICIENTES

MITOS

B Todo surdo é mudo;

B Todo cego tem tendéncia a masica,;

B Deficiéncia é sempre fruto de heranca familiar;

B Existem remédios milagrosos que curam as deficiénci-
as;

B As pessoas com necessidades especiais sdo eternas
criangas;

B Todo deficiente mental é dependente.

REALIDADES

B Deficiéncia ndo é doenca;

B Algumas criangas com deficiéncias necessitam de es-
colas especiais;

B As adaptacdes sdo recursos necessarios para facilitar
a integracéo dos Educandos com Necessidades Especi-
ais nas escolas;

B Sindromes de origem genética e epilepsia ndo sédo con-
tagiosas;

B O deficiente mental ndo € louco.

20




MITOS E REALIDADES - IDOSOS

MITOS
= A maioria dos idosos vive em paises desenvolvidos;
= As pessoas mais velhas séo todas iguais;
= Homens e mulheres envelhecem da mesma forma;
= Os idosos sao sempre muito frageis;
= Os mais velhos nada tém a contribuir;
= Os mais velhos so representam 6nus econémico para a
sociedade.

REALIDADES

= A maioria dos idosos, mais de 60%, vivem em paises
em desenvolvimento;

e Cada pessoa envelhece a sua maneira. Muitos levam
vidas ativas e sadias;

= As mulheres vivem mais que os homens. A vantagem
da mulher, em parte, € bioldgica;

= A esmagadora maioria dos idosos mantém-se em boa
forma fisica até uma fase bem mais avancada da vida;

e Um numero consideravel de idosos contribui
financeiramente para o sustento de suas familias;

= A maioria das pessoas idosas em todo mundo continua
a trabalhar, dando significativa contribuicdo para a
prosperidade econémica de suas comunidades.
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PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

A pessoa com deficiéncia visual, seja cegueira ou Vvisdo
subnormal, deve-se oferecer ajuda sempre que for necessario
e desde que ela concorde com isso.

Para guiar o cidad@o nao se deve puxa-lo ou dar-lhe a méo.
Recomenda-se, portanto, oferecer-lhe o braco para que ele se-
gure acima do cotovelo, posicionando-se 0 guia meio passo a
frente, evitando assim os obstaculos e permitindo que ele per-
ceba 0 movimento desenvolvido pelo corpo do guia. A medida
que se encontrar degraus, meios-fios, postes, floreiras, lixei-
ras e outros obstaculos, deve-se informar antecipadamente so-
bre os mesmos ao deficiente visual.

Em passagem estreita, colocar o brago para tras, de modo
que ele perceba seu movimento e possa segui-lo.

B Ao deixar a pessoa na calcada ou em ponto de 6nibus,
diz-se claramente uma palavra de despedida para que
ela ndo fique falando sozinha;

B Ao informar direcdes, reco-
menda-se utilizar pontos de
referéncia concretos e ndo
visuais, orientando sobre lo-
calizacdes e distancias a
partir do referencial do pro-
prio individuo;

B Ruidos muito altos (carros,
motos, buzinas... ) podem
prejudicar a orientagdo da
pessoa com deficiéncia vi-
sual, pois ela se orienta
guase sempre por sinais au-
ditivos;




B Ao leva-lo para sentar-se no banco do 6nibus, pode-se
guiar sua mao para o encosto e informar se o banco
tem braco ou néo;

B Sempre que se conduz alguém a atravessar uma rua,
deve-se leva-lo em linha reta, caso contrario ele podera
perder a direcao;

B A pessoa com baixa visdo ou cegueira noturna deve sem-
pre utilizar a bengala para ndo correr maiores riscos no
transito;

B As marcas no chdo ou 0s sinais sonoros permitem as
pessoas com deficiéncia visual andar com mais segu-
ranca;

B O deficiente visual deve procurar um instituto ou associ-
acao de cegos para aprender a usar melhor as diversas
técnicas de orientagdo e mobilidade;

B Obrigatoriedade: O deficiente visual deve repassar ao
transeunte que o auxilia momentaneamente, bem como
a sua comunidade (bairro, vizinho, escola, etc.. ), infor-
macdes claras e precisas sobre os procedimentos ne-
cessarios para exercer a funcdo de guia vidente.

/A
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APOLOGIA A LIBERDADE VISUAL

Desde os primérdios a humanidade busca incessantemente a li-
berdade, pois ela é inerente ao nosso espirito e angustias em conse-
guir equilibrar coletiva ou individualmente os direitos e obrigacdes que
permeiam e facilitam os nossos caminhos.

Os conceitos de liberdade sao muito ecléticos, até mesmo parado-
xais. Dependem muito das regras institucionais que regulam as agdes
de cada nacédo, dentro de um contexto politico, em um determinado
momento da historia.

Aliberdade é o direito de ir e vir dos cidadaos em toda sua plenitude.
Porém, esse velho paradigma sé podera ser exercitado por pessoas ce-
gas se elas contarem com apoio de terceiros ou ainda pela
instrumentalizacéo tecnoldgica que produza esse efeito.

0 1° passo para a locomocao dos cegos é um brago amigo, que
pode leva-los a todos os lugares com seguranca. Isso, no entanto,
causara o constrangimento da dependéncia.

0 2° passo é a locomocao realizada com apoio da bengala, que,
se utilizada com técnica adequada, leva a todos os lugares com
alguma seguranga, pois sao infinitas as surpresas negativas causa-
das pelas barreiras arquitetdnicas que funcionam como armadilhas.

Quem ja vivenciou estes dois primeiros estagios e, posteriormen-
te, tem a oportunidade de ser conduzido pdr um céo guia, consegue
auferir a diferenca que esse animal inteligente e ddcil oferece com seu
trabalho perfeito, agucado instinto de preservacao, driblando todas as
barreiras e armadilhas que aparecem pelo caminho.

Além do amor incondicional que este cdo dedica ao cego, sua
companhia fiel e segura, sem nada objetar, deveria servir de exem-
plo para a humanidade, que assim certamente viveria mais feliz.

O ideal seria que todos os cegos pudessem enxergar através
dos olhos de um cé&o guia, o que lhes garantiria oportunidade de
melhorar substancialmente sua qualidade de vida.

Artigo escrito pelo catarinense Carlos Henrique Geller
(Caique), em 1998, que perdeu a visao em decorréncia de
um acidente de transito aos 28 anos de idade.




O FIEL AMIGO DO DEFICIENTE VISUAL

Existem trés racas caninas que mais se adaptam a torna-
rem-se guias de deficientes visuais. S&o elas: Labrador, Pastor
Alemé&o e o Golden Retriever. A de melhor atuagéo tem sido
mesmo a Labrador. Nova Zelandia e Estados Unidos séo pai-
ses onde existem instituicbes voltadas especificamente para
treinamento de cdes destinados a guiar deficientes visuais.

ALGUMAS OUTRAS INFORMACOES:

= No Brasil, os primeiros cdes guias s6 chegaram em ou-
tubro/97.

= O céo guia se distingue pela capacidade de conduzir o
deficiente visual com muita seguranga, inclusive enfrentando
os desafios do transito, a ponto de, se instado pelo dono a
atravessar uma rua fora da faixa de pedestres, ele s6 o fara
pela faixa. Em rua sem a faixa, ele atravessara com toda a
cautela.

= O céo guia nunca se irrita com o barulho ou o tumulto do
transito, mantendo sempre o seu auto dominio em qualquer
situacao.

= Ele tem também um sentido de direcdo muito apurado,
conduzindo com tranquilidade e objetividade o seu dono pelas
ruas de qualquer cidade.

= O cédo guia nunca é ven-
dido, mas, sim, doado pelas ins-
tituicbes que o criam e treinam
para essa missao.

Ethel Rosenfeld, professora
especializada na Educagéo e
Reabilitacdo de Pessoas com |

Deficiéncia Visual, com Gem,
seu cao guia.
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PESSOA COM DEFICIENCIA AUDITIVA

As recomendacdes para melhor comunicag¢do com o defici-
ente auditivo, seja por surdez total ou parcial, incluem falar
claramente, pronunciando bem cada palavra, mas sem exage-
rar. Falar em ritmo normal, salvo quando for solicitado por ele
a se expressar mais devagar.

Cuidar para que a pessoa surda perceba os movimentos
labiais de quem esta Ihe falando.

Falar com o tom normal de voz, a ndo ser que a pessoa
com deficiéncia peca para levantar a voz. Gritar nunca adianta.

Como os surdos ndo podem ouvir as mudancas sutis no
tom de voz do seu interlocutor, indicando sarcasmo ou serie-
dade, a maioria deles fard a leitura das expressofes faciais,
dos gestos ou movimentos do corpo para entender o que se
guer comunicar a eles.

Falando a uma pessoa surda, € preciso chamar a sua aten-
cdo, seja sinalizando com a mao ou tocando seu braco. En-
guanto estiverem conversando, deve-se manter contato visual,
pois o simples desviar do olhar pode dar a entender ao surdo
gue a conversa ja terminou.

B A sinalizacdo do veiculo (seta, pisca-pisca, alerta, lu-
zes... ) é de fundamen-
tal importancia para a
orientacédo e seguranca
da pessoa com deficién-
cia auditiva;

‘)

B A comunicacdo visual
através das placas de si-
nalizagdo e dos semafo-
ros € a principal fonte de
informacéao para o surdo
orientar-se no transito.




PESSOA COM DEFICIENCIA MENTAL

A PESSOA COM DEFICIENCIA MENTAL TEM CONDICOES DE
CONVIVER EM SOCIEDADE, TRABALHAR, ESTUDAR E
APRENDER A COMPORTAR-SE NO TRANSITO.

DEFICIENCIA MENTAL NAO E DOENCA MENTAL

B Entre as muitas necessidades que se apresentam as
pessoas com deficiéncia mental, aguela de que ela mais
carece € a convivéncia com outras pessoas;

B A sua maneira e do seu jeito, ele precisa sair e se co-
municar com parentes, amigos e pessoas em geral,

B Tratd-lo como pessoa, respeitando sua dignidade, seu
potencial de desenvolvimento, independentemente da
idade, é a obrigacdo de todos;

W Se for crianca, tratd-lo como crianca. Se for adolescen-
te ou adulto, como tal precisa ser considerado;

B Se a compreenséao for de crian¢a, precisa ser advertida
de que a rua ndo é lugar de brincadeiras.

“Admito que o deficiente seja
vitima do destino, mas ndo posso

admitir que seja vitima da
indiferenca”
John F. Kennedy
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O TRANSITO EM RELACAO A CRIANCA

CONSIDERACOES INDISPENSAVEIS SOBRE
ESSE RELACIONAMENTO:

DISTANCIA - TEMPO - VELOCIDADE
Uma crianca ndo € capaz de avaliar tais no¢des correta-
mente.

VIDA E MORTE: UMA COISA SO
A crianca ndo cré na morte. Para ela vida e morte séo
brincadeiras que ela no teme. E sempre melhor advertir a
crianga que ela vai se machucar muito e que vai doer bas-
tante.

A CRIANCA NAO ESTA APTA PARA O TRANSITO

Antes dos doze anos a crianga tem muita dificuldade de se
movimentar no transito. Na medida em que ela cresce,
aprende e se familiariza com 0 movimento.

O ALCANCE VISUAL

Por ser de pequena estatura a crianca nao vé por cima dos
automoveis estacionados, ndo sendo também vista pelos
motoristas. Ela tem que tomar muito cuidado ao atraves-
sar no meio de carros estacionados.

Além disso, ela vé por contrastes: precisa de 4 segundos
para distinguir se um carro estd em movimento ou se esta
parado. Por causa do tamanho, um carro menor, de pas-
seio, parece-lhe mais distante que um caminh&o.

A CRIANCA SEMPRE IMITA OS ADULT
Se os adultos atravessam a rua, ela também acredita que
pode. E se estéo juntos, de maos dadas, ela passa a igno-
rar o perigo.
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ANTES DE TUDO SUA PROPRIA VONTADE
Uma crianc¢a procura primeiro satisfazer suas préprias von-
tades. Por exemplo, chegar aos pais ou aos amigos que
estdo do outro lado da rua, arriscando-se muitas vezes
pela precipitacéo.

AS FALSAS IMAGENS
A rua é para a crianca um lugar de brincar. O automovel é
como se fosse gente e a passagem de pedestre Ihe pare-
ce um lugar sempre seguro.

SENSACAO DE SEGURANCA
A crianca pensa que nada pode lhe acontecer, principal-
mente perto dos pais, da baba, dos amigos, de sua casa
ou de sua escola.

COMO A CRIANCA VE
Seu campo visual é estreito. V& somente o0 que esta diante
dela. Confunde tamanho e distancia, ver e ser vista.

COMO A CRIANCA ENTENDE O SOM
Ela ndo entende bem de onde vem o som. S6 entende os
ruidos que Ihe interessam.

NA PERCEPCAO DA CRIANCA 0S CARROS ANDAM MAIS RAPIDO
Ela ndo conhece a “distancia de frenagem”. O carro, que
faz tudo mais depressa, deve parar mais depressa tam-
bém. Ela desconhece a Lei da Inércia.

“Temos o direito de ser iguais
sempre que as diferengas nos
inferiorizem; temos o direito de
ser diferentes sempre que a
igualdade nos descaracterize”

Boaventura de Souza Santos




VISANDO AMPLIAR
RECURSOS E SOLUCOES

Somos todos seres humanos com caracteristicas fisicas,
psiquicas, necessidades e interesses diferentes. Precisamos
reconhecer essas diferencas. O espaco urbano e social tam-
bém precisa ser organizado para os diferentes, tanto quanto
para todos.

ENFIM, E NECESSARIO SEMPRE:

B Somar esforgos para criar e desenvolver Politicas Publi-
cas de Prevencédo aos Acidentes de Transito, permitin-
do a circulacéo segura para todos os usuarios do siste-
ma.

B Apoiar as pessoas com necessidades especiais em sua
organizacao na luta para terem seus direitos reconheci-
dos e respeitados.

B Garantir o acesso das pessoas com necessidades es-
peciais a qualquer espaco social, bem como aos vei-
culos de transporte coletivo urbano, de acordo com as
normas da ABNT-Associacéo Brasileira de Normas Téc-
nicas.

B Fazer com que as guias das calcadas sejam rebaixadas
nas esquinas, principalmente nas ruas centrais, perto de
hospitais, de escolas, estacfes rodoviarias, igrejas, clu-
bes e outros pontos de maior movimentacédo na cidade.

DIREITO DO CIDADAO « DEVER DO ESTADO
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CONCEITOS ESSENCIAIS

Fica adotada a terminologia Pessoas com Defici-
éncia, descartando-se, definitivamente, do lingua-
jar e da midia, expressdes como aleijado, invalido,
mutilado, anormal, retardado, débil mental e ou-
tras desta ordem.

A pessoa com deficiéncia ndo sera vitima de dis-
criminacdo, da indiferenga, nem do isolamento.
Como qualquer cidadao, exercera a plenitude de
seus direitos, participando efetivamente da corrente
natural da vida.

Fica esclarecido que deficiéncia nunca foi doenga
ou incapacidade. Apenas uma limitagdo superavel
mediante o desenvolvimento das potencialidades
das pessoas que a portam.

Todos séo iguais € uma expressao que fica definiti-
vamente descartada por absoluta falta de conexao
com a realidade. Assim como os dedos de mesma
mao, as pessoas sao diferentes entre si. E € nessa
diferenca que se assenta a individualidade, espé-
cie de marca registrada de cada um de nés.

A pessoa com deficiéncia ndo quer piedade, comi-
seragdo, abominando as pejorativas imagens de
“coitadinho” e do “desvalido pela sorte”. Concla-
ma a prevaléncia de sua dignidade, de seus direi-
tos, de sua potencialidade e que essa adjetivacao
indcua seja substituida por oportunidades efetivas.
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EVOLUCAO DAS MELHORIAS
PARA O TRANSITO DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA E/OU

COM MOBILIDADE REDUZIDA

O Poder Publico (Governo Federal, Estadual e Municipal) vem
procurando facilitar a locomoc¢éo das pessoas com necessida-
des especiais, embora ainda haja muito que fazer com esse
objetivo, tanto nas ruas quanto em outros locais acessiveis as
pessoas em geral.

Algumas conquistas mais recentes podem ser listadas:

m O estabelecimento de maior nUmero de rampas de aces-
S0 nas calgadas, que ainda precisam melhorar quanto
a inclinacédo dos aclives.

m O calcamento com lajotas apropriadas para o transito
de pedestres com deficiéncia visual, que ainda nédo co-
brem um nimero expressivo de calcadas, observando
rigorosamente os padrfes instituidos pela ABNT - As-
sociacao Brasileira de Normas Técnicas.

m Instalacdo de painel com codigo braile nos elevadores
em geral.

m A ampliacdo do numero de vagas para o estacionamen-
to de cadeirantes, cujos espagos laterais nem sempre
estdo de acordo com as normas da ABNT.

m A instalacdo de equipamento sonoro em semaforos,
com a finalidade de oferecer maior seguranga as pes-
soas com deficiéncia visual.



MINISTERIO PUBLICO DO
DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS

A PRODIDE - Promotoria de Defesa do Idoso e do Portador de deficiéncia,
foi criada recentemente cumprindo a misséo constitucional do MP de garantir
os direitos dos idosos e portadores de deficiéncia.

Ao longo dos quatro anos de atuagao verificou-se que o publico, de um
modo geral, carecem de informac&o quanto aos direitos das pessoas idosas
e com deficiéncia.

O préprio idoso ndo conhece bem os direitos que o assistem e a forma
de reivindica-los. As pessoas com deficiéncia, apesar de serem melhor
articuladas entre si (existem varias entidades que lutam por seus direitos),
ainda sofrem discriminagdes que muitas vezes as impedem de ter uma
vida digna.

Acontece também que muitas vezes o desrespeito aos direitos dos
idosos e das pessoas com deficiéncia vem da propria familia, por falta de
informacéo.

Além disso, pode-se constatar que os 6rgaos do Estado, Agente executor
dos direitos estabelecidos pela lei, ndo estéo estruturados para efetivarem
0 que a lei preceitua. Por essa razéo, o Ministério PUblico passou a assumir
mais responsabilidade nesta e em muitas outras questfes de direito.

Por isso, se 0 idoso e a pessoa com deficiéncia sentirem-se prejudicados
em seus direitos devem procurar o Ministério Pablico do DF através da
PRODIDE, que esta empenhada em chamar a responsabilidade o Poder
Publico, a sociedade, a familia e o préprio idoso ou a pessoa com deficiéncia,
na efetivacdo das garantias previstas na legislagédo.

A idéia é estimular o espirito de cidadania para que estas pessoas,
cidadés como todos os demais tenham um espaco verdadeiro na sociedade.

O que se pretende € mudar a imagem de que o idoso e a pessoa com
deficiéncia precisam de protecéo, para despertar neles a vontade de lutar
por direitos legalmente estabelecidos e ndo por eventuais favores..

E assim reafirmar uma sociedade cidadd, onde o respeito aos direitos
do proximo seja uma realidade natural, e que Orgdos como o MP e Judiciario
tenham que intervir cada vez menos na vida das pessoas.
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Assim, é preciso preservar as arvores, manter transitavel o passeio publico
e defendé-los das a¢des do tempo e do préprio homem, para conservar sem-
pre bonita a preciosa paisagem urbana da nossa querida Cidade Morena.
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